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Informazioni generali

Contatti
091 814 16 71, decs-ifc@edu.ti.ch, www.ifc.ti.ch

Iscrizione e convocazione ai corsi
L’iscrizione avviene direttamente online (www.ifc.ti.ch). Per informa-
zioni è possibile rivolgersi ai coordinatori regionali di riferimento. La 
convocazione al corso o la comunicazione dell’annullamento sarà 
trasmessa al più tardi cinque giorni prima della data d’inizio, 
in seguito non sarà più possibile iscriversi. 

Condizioni di partecipazione
I corsi sono aperti a tutti gli interessati a partire dai 15 anni di età 
compiuti, fatta eccezione per alcuni in cui le condizioni sono  
specificate. La responsabilità della copertura assicurativa per even-
tuali infortuni, danni, furti, ecc. è del partecipante. 

Materiale didattico
Non è compreso nella tassa di iscrizione.

Corsi online
Corsi che si svolgono interamente a distanza. Iscrivendosi a questa 
tipologia di corso, si accettano le condizioni di partecipazione sulla 
formazione a distanza consultabili sul sito.

Rimborsi
Se chi si è iscritto rinuncia a frequentare un corso a convocazione  
avvenuta, sono richiesti CHF 50.– per spese amministrative. A corso 
iniziato, non avvengono rimborsi delle tasse di iscrizione e degli 
importi per il materiale e gli alimenti.

Attestato di frequenza
Con l’80% di presenza, su richiesta, verrà rilasciato un attestato 
di frequenza.

Sospensione delle lezioni
Le lezioni sono sospese nei periodi di vacanza scolastica. In caso  
di avvenimenti speciali la Direzione può decidere di sospendere 
le lezioni. Informazioni aggiornate sono pubblicate sul sito.

Vacanze scolastiche
Vacanze di Carnevale, dal 10  febbraio al 18 febbraio 2024, di Pasqua 
dal 29 marzo al 7 aprile 2024 (compresi i giorni iniziali e finali 
indicati). 
Sono inoltre giorni di vacanza venerdì 10 maggio 2024 e venerdì  31 
maggio 2024.

Responsabili di area Benessere 
Cultura generale, territorio, 
creatività e sostenibilità 
Enogastronomia
Mondo digitale
Lingue

Lara Blumer 
Noemi Carta 

Karin Cerini 
Flavio Poggi 
Stéphanie Savary

lara.blumer@edu.ti.ch
noemi.carta@edu.ti.ch

karin.cerini@edu.ti.ch
flavio.poggi@edu.ti.ch
stephanie.savary@edu.ti.ch

I Corsi per adulti del Dipartimento dell’educazione, della cultura e 
dello sport promuovono l’apprendimento lungo l’arco di tutta la 
vita attraverso un’offerta di corsi diversificata, presente nelle aree 
urbane e periferiche, accessibile e di qualità. La Direzione ha sede a 
Camorino e si avvale della collaborazione di 21 coordinatori 
regionali, responsabili della gestione dei corsi nella località di loro 
competenza; i docenti coinvolti sono più di 300.

Direttrice Istituto della formazione continua 
Manuela Guggiari – manuela.guggiari@edu.ti.ch

Vicedirettrice e responsabile Corsi per adulti
Pamela Lunini-Küng – pamela.lunini@edu.ti.ch

Il catalogo
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unicamente online!
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Qcer Obiettivi generali e specifici

A1 Comunicare in lingua straniera in contesti di vita quotidiana. È in grado di capire e utilizzare espressioni 
familiari e quotidiane nonché frasi molto semplici per soddisfare bisogni concreti presentare sé stesso o 
qualcun altro e porre a una persona domande che la riguardano e può rispondere allo stesso tipo di in-
terrogativi. È in grado di comunicare in maniera semplice, a condizione che gli interlocutori parlino 
lentamente, in modo chiaro e si mostri disposto ad aiutare chi parla.

A2 Comunicare in situazioni semplici e abituali che comportano uno scambio di informazioni semplice e diretto 
su temi e attività familiari e correnti. È in grado di capire frasi ed espressioni usate frequentemente e di sen-
so immediato (p.es., informazioni sulla propria persona e sulla famiglia oppure su acquisti, lavoro, ambiente 
circostante). Sa comunicare in situazioni semplici e abituali che comportano uno scambio di informazioni 
semplice e diretto su temi e attività familiari e correnti. Sa descrivere, con l’ausilio di mezzi linguistici semplici, 
la propria provenienza e formazione, l’ambiente circostante e fatti relazionati ai bisogni immediati.

B1 Esprimersi in modo semplice e coerente su argomenti familiari e pertinenti alla sfera dei propri interessi e 
districarsi nella maggior parte delle situazioni riscontrabili in viaggi nelle regioni in cui si parla la lingua. È in 
grado di capire i punti principali di un discorso, a condizione che venga usata una lingua chiara e standard e 
che si tratti di argomenti familiari inerenti al lavoro, alla scuola, al tempo libero, ecc.. Sa districarsi nella mag-
gior parte delle situazioni riscontrabili in viaggi nelle regioni in cui si parla la lingua. È in grado di esprimersi 
in modo semplice e coerente, su argomenti familiari e inerenti alla sfera dei suoi interessi. Sa riferire un’e-
sperienza o un avvenimento, descrivere un sogno, una speranza o un obiettivo e fornire motivazioni e 
spiegazioni brevi relative a un’opinione o a un progetto.

B2 Comunicare in modo scorrevole e spontaneo, permettendo un’interazione normale con chi parla la propria 
lingua madre, senza che ciò richieda grandi sforzi da entrambe le parti. È in grado di capire il contenuto 
principale di testi complessi su argomenti astratti e concreti nonché di comprendere una discussione nell’am-
bito del suo campo di specializzazione. Sa comunicare con un grado di scorrevolezza e di spontaneità tali da 
permettere un’interazione normale con chi parla la propria lingua madre, senza che ciò richieda grandi sforzi 
da entrambe le parti. È in grado di esprimersi in modo chiaro e dettagliato su una vasta gamma di argomenti 
e di esporre un punto di vista su un problema attuale, indicando i vantaggi e gli inconvenienti delle diverse 
possibilità.

C1 Utilizzare la lingua con efficacia e flessibilità nella vita sociale, professionale o nel contesto della propria for-
mazione. È in grado di capire una vasta gamma di testi esigenti e di una certa lunghezza come pure di com-
prendere significati impliciti, esprimersi in modo scorrevole e spontaneo, senza dare troppo spesso la netta 
impressione di dover cercare le sue parole utilizzare la lingua con efficacia e flessibilità nella vita sociale, 
professionale o nell’ambito della sua formazione e del suo studio. Sa esprimersi in modo chiaro, strutturato 
e dettagliato su fatti complessi, utilizzando in modo adeguato mezzi linguistici per connettere le varie parti 
di un testo.

C2 Comprendere e produrre testi complessi su una vasta gamma di argomenti, sintetizzare informazioni da 
diverse fonti e esprimersi in modo preciso e spontaneo, anche su questioni sottili o complesse, utilizzando 
una varietà di mezzi linguistici. È in grado di capire senza difficoltà praticamente tutto quello che legge o 
ascolta. Sa riassumere, in un’esposizione coerente, informazioni provenienti da diverse fonti scritte e orali, 
riportandone le motivazioni e le spiegazioni. È in grado di esprimersi in modo spontaneo, molto scorrevole 
e preciso e di rendere chiare anche più sottili sfumature di senso, pur se si tratta di fatti complessi.

Lingue – livelli e obiettivi

Rimborsi

Per i corsi di 25 o più lezioni, se un iscritto rinuncia a frequentare 
un corso a convocazione avvenuta, la tassa di iscrizione è rimbor-
sata con una trattenuta di CHF 50 per spese amministrative. Se un 
partecipante rinuncia entro le prime 3 lezioni, gli è rimborsata la 
metà della tassa. Non avvengono altri rimborsi.
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Lingue
Francese

Conversazione e ripasso
della grammatica in
francese | B1.2 - B2.1

Il corso si prefigge di esercitare e consolidare l'espressione orale in francese attraverso conversazioni,
presentazioni, dialoghi, ascolti e letture, consolidando anche la grammatica, in base alle esigenze dei
partecipanti. Prerequisiti B1.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Online Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-116-0001 Nicole Lévy 12 mer 19:00-20:30 21.02.2024 CHF 295.00

Le français vite et bien |
A2.1

Rivolto a chi desidera approfondire le proprie conoscenze di francese velocemente, attraverso un
metodo che consente di acquisire le competenze comunicative di base con facilità. In modo semplice e
funzionale si scopriranno le differenze culturali e il linguaggio della vita quotidiana in Francia. Prerequisiti
A1.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-116-0002 Odette Dumitru 12 mar 20:00-21:30 20.02.2024 CHF 295.00

Le français vite et bien |
B1.2

Rivolto a chi desidera consolidare le proprie conoscenze di francese velocemente, attraverso un
metodo che consente di approfondire le competenze comunicative con facilità. In modo semplice e
funzionale si scopriranno le differenze culturali e il linguaggio della vita quotidiana in Francia. Prerequisiti
B1.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-116-0003 Odette Dumitru 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Inglese

Che cosa bolle in
pentola in Inghilterra?
Discussione e serata in
cucina | B1

Novità La cucina inglese degli ultimi 30 anni ha visto dei grossi cambiamenti. Londra - e non solo - sono piene
di ristoranti stellati, i supermercati offrono un'infinità di prodotti di alta qualità. Ma allora, cosa si
mangia? Faremo un breve punto di questa evoluzione passando anche per eventuali esperienze
personali dei partecipanti, per poi introdurre una successiva serata "chat and cook", dove verranno
presentate delle semplici ricette di chef affermati da preparare conversando, cucinando e mangiando
insieme. Prerequisiti A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0015 Lorenza Campana 2 gio 18:30-20:00 22.02.2024 CHF 120.00

English chat | A2 Allenarsi a conversare in inglese ad un livello elementare nella vita di tutti i giorni utilizzando le strutture
già conosciute. Imparare nuove strutture semplici per comunicare in inglese ed essere in grado di
comunicare informazioni semplici in modo autonomo. Prerequisiti A1.2. Informazioni sul materiale
didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Online Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0006 Flavia Mattei 10 lun 12:00-12:45 19.02.2024 CHF 120.00

English conversation |
B1.2

Questo corso permetterà di svolgere conversazioni su diversi argomenti della vita quotidiana così come
di esprimersi riguardo a tematiche abituali e specifiche secondo le esigenze dei partecipanti. Prerequisiti
B1.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Bellinzona Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0008 Nicole Jaks 12 lun 18:15-19:45 19.02.2024 CHF 295.00
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English conversation | B2 Il corso ha per obiettivo di svolgere conversazioni esponendo e sostenendo le proprie opinioni
riguardo ad argomenti specifici secondo le esigenze dei partecipanti. Prerequisiti B1.2. Informazioni sul
materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0014 Marianne Niculescu Powell 12 gio 18:15-19:45 22.02.2024 CHF 295.00

Freetime English
Refresher #1 | A1.1

Destinato a chi desidera apprendere la lingua inglese seguendo ritmi e modalità meno impegnative. Sarà
posto l’accento sulle espressioni di uso quotidiano e sulle situazioni di viaggio in cui la conoscenza della
lingua inglese può risultare utile. Ritmo e contenuti saranno adattati ai partecipanti. Non è richiesta
nessuna conoscenza della lingua inglese. Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla
docente alla prima lezione.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0003 Jennifer Anne Flint 12 lun 09:30-11:00 19.02.2024 CHF 295.00

Freetime English
Refresher #4 | A2.1

Destinato a chi desidera proseguire con l'apprendimento della lingua inglese seguendo ritmi e modalità
meno impegnative. Sarà posto l’accento sulle espressioni di uso quotidiano e sulle situazioni di viaggio in
cui la conoscenza della lingua inglese può risultare utile. Ritmo e contenuti saranno adattati ai
partecipanti. Prerequisiti A1.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla docente alla
prima lezione.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0001 Jennifer Anne Flint 12 mar 09:30-11:00 20.02.2024 CHF 295.00

Freetime English
Refresher #7 | B1.1

Destinato a chi desidera consolidare l'apprendimento della lingua inglese seguendo ritmi e modalità
meno impegnative. Sarà posto l’accento sulle espressioni di uso quotidiano e sulle situazioni di viaggio in
cui la conoscenza della lingua inglese può risultare utile. Ritmo e contenuti saranno adattati ai
partecipanti. Prerequisiti A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla docente alla
prima lezione.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0013 Jennifer Anne Flint 12 gio 09:30-11:00 22.02.2024 CHF 295.00

Freetime English
Refresher #8 | B1.1

Destinato a chi desidera consolidare l'apprendimento della lingua inglese seguendo ritmi e modalità
meno impegnative. Sarà posto l’accento sulle espressioni di uso quotidiano e sulle situazioni di viaggio in
cui la conoscenza della lingua inglese può risultare utile. Ritmo e contenuti saranno adattati ai
partecipanti. Prerequisiti A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0002 Jennifer Anne Flint 12 mer 09:30-11:00 21.02.2024 CHF 295.00

Inglese | A2.1 Il corso si rivolge ai partecipanti che hanno già acquisito una base di inglese. Durante le lezioni ci sarà
l'opportunità di esercitarsi a comunicare in situazioni abituali che comportano uno scambio di
informazioni semplice e diretto su temi e attività familiari e correnti. Prerequisiti A1.2.  Informazioni sul
materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0009 Richard Driscoll 12 lun 20:00-21:30 19.02.2024 CHF 295.00

Bellinzona Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0018 Richard Driscoll 12 mer 20:00-21:30 21.02.2024 CHF 295.00
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Inglese per principianti |
A1.1

Rivolto a chi non possiede conoscenze della lingua e desidera acquisire le nozioni di base tramite
l'apprendimento della grammatica, del vocabolario e della pratica orale. Non è richiesta nessuna
conoscenza della lingua inglese. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0004 Marina Sakaeva Luchessa 12 mar 20:00-21:30 20.02.2024 CHF 295.00

Bellinzona Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0017 Richard Driscoll 12 mer 18:15-19:45 21.02.2024 CHF 295.00

Keep talking! Parliamo,
parliamo | B1

Novità Il corso si prefigge l'obiettivo di stimolare i partecipanti a comunicare in inglese, ampliando il proprio
vocabolario e competenze orali, ma anche quelle di lettura e comprensione orale. Verranno trattate
diverse tematiche che potranno essere concordate: l'arte, i viaggi, la natura, la cultura, ecc. Prerequisiti
A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0011 Tatiana Ranzoni 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Over 60s: talking talking
| A2 - B1

Novità Con l'ausilio di materiale autentico, variato e stimolante, si sviluppano le proprie competenze
linguistiche, specie la produzione orale, soffermandosi su aspetti grammaticali e lessicali, a seconda delle
necessità. Le tematiche trattate saranno varie e di interesse comune. Prerequisiti A2.1. Informazioni sul
materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso. Riduzione del 50% sulla
tassa d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Lamone Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0010 Tatiana Ranzoni 12 mar 10:00-11:30 20.02.2024 CHF 295.00

Playing games: learning
& fun | A2 - B1

Novità Grazie ad una varietà di giochi didattici proposti durante il corso, si sviluppano le proprie competenze
linguistiche. Ci si diverte, si abbassa il livello di stress che spesso accompagna lo studio di una lingua
straniera, si scoprono nuovi modi per imparare una lingua. A seconda dei bisogni dei partecipanti, ci si
soffermerà su aspetti grammaticali e lessicali. Prerequisiti A2.1. Informazioni sul materiale didattico
verranno date al momento della conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0016 Tatiana Ranzoni 12 gio 18:15-19:45 22.02.2024 CHF 295.00

The 20th century in
pictures: conversare
attraverso le immagini |
B1

Novità Settimana dopo settimana, attraverso una selezione di foto scelte insieme in classe, verranno
riconosciuti i grandi e piccoli eventi del XX secolo. Ogni partecipante avrà modo di esplorare i propri
interessi (ad esempio: moda, architettura, automobilismo, scienza, politica, ecc.) e discuterne in classe
con i compagni in modo da arricchire le proprie competenze linguistiche di inglese in un contesto
stimolante. Prerequisiti A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0005 Lorenza Campana 12 mer 18:15-19:45 21.02.2024 CHF 295.00

Virtual trip to London |
B1

Novità Un viaggio virtuale a Londra per arricchire le proprie conoscenze linguistiche. Un tema stimolante per
praticare la lingua inglese con l'ausilio di letture autentiche, filmati e materiale vario. L'interazione orale
sarà importante e ampio spazio le verrà dedicato ad ogni lezione. Si tratteranno diverse tematiche
legate alle offerte culturali di Londra, le abitudini e particolarità dei londinesi, le espressioni linguistiche
più comuni, gli aneddoti storici. Prerequisiti A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al
momento della conferma del corso.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-LIN-049-0012 Tatiana Ranzoni 12 mar 20:00-21:30 20.02.2024 CHF 295.00
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Italiano

Dialetto: lingua e cultura
ticinese | A1

Novità Corso aperto a tutti coloro che desiderano capire e comunicare in dialetto. Il corso prevede di gettare
le basi linguistiche anche attraverso la conoscenza delle peculiarità della cultura dialettale (per esempio
proverbi, abitudini, cucina, ecc.) Prerequisiti: Conoscenza dell'italiano orale. Informazioni sul materiale
didattico verranno date al momento della conferma del corso.  Riduzione del 50% sulla tassa
d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-050-0001 Guido Casellini 8 mar 19:30-21:00 20.02.2024 CHF 180.00

Italiano | B1.1 Questo corso è rivolto a chi desidera consolidare le proprie conoscenze di italiano grazie ad argomenti
legati alla vita quotidiana e a tematiche sia abituali che specifiche secondo le esigenze dei partecipanti.
Prerequisiti A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del
corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-050-0005 Milena Guaita 12 mer 18:15-19:45 21.02.2024 CHF 295.00

Italiano per principianti |
A1.1

Rivolto a chi non possiede conoscenze della lingua e desidera acquisire le nozioni di base tramite
l'apprendimento della grammatica, del vocabolario e della pratica orale. Non è richiesta nessuna
conoscenza della lingua italiana. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-LIN-050-0004 Barbara Canale 12 mar 20:00-21:30 20.02.2024 CHF 295.00

Italiano: parliamo con le
favole, le fiabe e i
racconti | A1-A2

Novità Conversare e apprendere lessico e strutture grammaticali con le favole/fiabe e i racconti, tornando un
po' bambini. Prerequisiti A1.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Bellinzona Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-LIN-050-0002 Barbara Canale 12 lun 20:00-21:30 19.02.2024 CHF 295.00

Italiano: positizie,
ovvero belle notizie dal
mondo | B1-B2

Novità Conversare partendo da notizie positive tratte da diversi siti dedicati, permettendo di approfondire
anche temi di carattere grammaticale in base alle esigenze del gruppo. Prerequisiti A2.2. Informazioni
sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-LIN-050-0003 Barbara Canale 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Ripasso della
grammatica italiana |
B2-C1

Novità Per le persone che hanno una buona conoscenza della lingua italiana parlata ma che non hanno
sicurezza con le strutture grammaticali. La grammatica sarà approfondita con esercizi mirati. Prerequisiti
B1.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-050-0006 Milena Guaita 12 lun 18:15-19:45 19.02.2024 CHF 295.00
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Portoghese (Brasiliano)

Portoghese Brasiliano:
Lingua e Cultura | A1

Novità Un corso pratico per principianti, ma anche per chi - avendo una minima conoscenza di base - vuole
praticare la lingua. La discussione dei temi rende possibile l'acquisizione delle competenze orali mentre
l'uso dei testi aiuta nella comprensione grammaticale. Verranno dati alcuni spunti sulla gastronomia e
discussi gli elementi centrali della cultura brasiliana. Non è richiesta nessuna conoscenza della lingua
portoghese. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-LIN-112-0001 Danilo Oliveira Marques 12 mer 19:00-20:30 21.02.2024 CHF 295.00

Romancio (sursilvano)

Romancio (sursilvano
con spiragli verso altri
idiomi) | A2-B1

Il corso - destinato a chi possiede già delle conoscenze di base della lingua - si prefigge di sviluppare la
capacità di esprimersi in situazioni correnti semplici, dando spiragli verso la letteratura, la canzone e in
generale la cultura che si esprime in romancio. La classe con un numero di partecipanti limitato
permette di personalizzare il corso in base agli interessi dei partecipanti. Prerequisiti A1.2. Informazioni
sul materiale didattico verranno date dal docente alla prima lezione.

Online Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-LIN-117-0002 Jean-Jacques Furer 12 mer 19:00-20:30 21.02.2024 CHF 395.00

Romancio (sursilvano
con spiragli verso altri
idiomi) per principianti |
A1.1

Il corso si prefigge di iniziare i partecipanti alla lingua romancia, sviluppando capacità di esprimersi in
situazioni correnti semplici, dando spiragli verso la letteratura, la canzone e in generale la cultura che si
esprime in romancio. Verrà trattata anche la diversità dell'insieme linguistico detto retoromanzo o
ladino e dell'unità nella diversità del romancio come quarta lingua nazionale svizzera. La classe con un
numero di partecipanti limitato permette di personalizzare il corso in base agli interessi dei partecipanti.
Non è richiesta nessuna conoscenza della lingua romancia.  Informazioni sul materiale didattico
verranno date dal docente alla prima lezione.

Online Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-LIN-117-0001 Jean-Jacques Furer 12 gio 19:00-20:30 22.02.2024 CHF 395.00

Russo

Russo | A1.2 Questo corso, destinato a chi ha già delle conoscenze di base del russo, aiuterà i partecipanti a
migliorare la conoscenza della lingua per l'utilizzo nella vita quotidiana. Prerequisiti A1.1. Informazioni sul
materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Chiasso Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-113-0001 Nadia Gotti 12 mar 20:00-21:30 20.02.2024 CHF 295.00

Russo intensivo per
principianti| A1.1

Novità Viene proposto un nuovo progetto del corso di russo intensivo con programmi aggiornati, esercizi, testi
e metodi contemporanei. Le lezioni saranno ludiche per imparare giocando, con musica e dialoghi. Il
corso permetterà di conoscere l'alfabeto cirillico, poter creare delle piccole frasi e imparando a
rispondere alle domande, approfondendo anche le particolarità delle culture e delle abitudini di altre
nazioni.  Non è richiesta nessuna conoscenza della lingua russa. Informazioni sul materiale didattico
verranno date al momento della conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-113-0002 Maria Zhuk 12 mer 18:15-19:45 21.02.2024 CHF 295.00
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Russo per principianti |
A1.1

Questo corso fornisce le conoscenze di base (incluso l'alfabeto) e le competenze utili per esprimersi in
maniera semplice ma corretta nelle più comuni situazioni quotidiane. Non è richiesta nessuna
conoscenza della lingua russa. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Chiasso Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-113-0003 Nadia Gotti 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-LIN-113-0004 Tatiana Pissoglio Polozova 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo

Conversazione in
spagnolo sulla cultura
ispanoamericana | A2-B1

Novità Un viaggio attraverso la cultura ispanoamericana tramite la pittura (Botero, Picasso), la musica latina
(merengue, baciata, tango), la gastronomia e i piatti tipici, investigando la storia. Il corso si prefigge di
permettere ai partecipanti di acquisire un maggior vocabolario e di migliorare le proprie competenze
linguistiche. Prerequisiti A1.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla docente alla
prima lezione.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0010 Dora Trillat 12 lun 20:00-21:30 19.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo "rapido" | A2.1 Destinato a chi desidera imparare lo spagnolo velocemente ma in modo efficace, utilizzando un
metodo di facile acquisizione delle competenze comunicative di base, per imparare districarsi nella
maggior parte delle situazioni. Prerequisiti A1.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla
docente alla prima lezione.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0008 Dora Trillat 12 mer 20:00-21:30 21.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo "rapido" | B1.2 Destinato a chi desidera consolidare le proprie conoscenze di spagnolo velocemente ma in modo
efficace, utilizzando un metodo di facile acquisizione delle competenze comunicative. Prerequisiti B1.1.
Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla docente alla prima lezione.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0007 Dora Trillat 12 lun 20:00-21:30 19.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo "rapido" per
principianti | A1.1

Novità Destinato a chi desidera imparare lo spagnolo velocemente ma in modo efficace, utilizzando un
metodo di facile acquisizione delle competenze comunicative di base, per imparare districarsi nella
maggior parte delle situazioni. Non è richiesta nessuna conoscenza della lingua spagnola. Informazioni
sul materiale didattico verranno date dalla docente alla prima lezione.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0009 Dora Trillat 12 lun 18:15-19:45 19.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo | A1.2 Questo corso, destinato a chi ha già delle conoscenze di base del spagnolo, aiuterà i partecipanti a
migliorare la conoscenza della lingua per l'utilizzo nella vita quotidiana. Prerequisiti A1.1. Informazioni sul
materiale didattico verranno date dalla docente alla prima lezione.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0005 Monica Graciela González Cavalli 12 mar 20:00-21:30 20.02.2024 CHF 295.00
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Spagnolo | A2.2 Il corso permetterà ai partecipanti, che hanno già acquisito una buona base di spagnolo, di comunicare
in situazioni abituali che comportano uno scambio di informazioni semplice e diretto su temi e attività
familiari e correnti. Prerequisiti A2.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla docente
alla prima lezione.

Bellinzona Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0002 Giovanna Mottis-Flores 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo | B1.2 Questo corso è rivolto a chi desidera consolidare le proprie conoscenze di spagnolo grazie ad
argomenti legati alla vita quotidiana e a tematiche sia abituali che specifiche secondo le esigenze dei
partecipanti. Prerequisiti B1.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date dalla docente alla
prima lezione.

Bellinzona Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0003 Giovanna Mottis-Flores 12 mer 18:15-19:45 21.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo per
principianti | A1.1

Rivolto a chi non possiede conoscenze della lingua e desidera acquisire una conoscenza di base della
grammatica e del vocabolario. Non è richiesta nessuna conoscenza della lingua spagnola. Informazioni
sul materiale didattico verranno date dalla docente alla prima lezione.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0006 Monica Graciela González Cavalli 12 mer 20:00-21:30 21.02.2024 CHF 295.00

Spagnolo per viaggiatori
| A1

Novità Il corso si prefigge di utilizzare la lingua spagnola con efficacia nell'ambito dei viaggi, imparando a
chiedere informazioni così come a destreggiarsi nelle varie situazioni. Non è richiesta nessuna
conoscenza della lingua spagnola. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Chiasso Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0001 Maria Aranzazu Böttcher 12 mar 13:30-15:00 20.02.2024 CHF 295.00

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0011 Tamara Moor 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Bellinzona Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-LIN-051-0004 Giovanna Mottis-Flores 12 mer 20:00-21:30 21.02.2024 CHF 295.00

Tedesco

Deutsche Konversation |
A2.1

Il corso ha per obiettivo di permettere a coloro che hanno già acquisito una base di tedesco, di
svolgere semplici conversazioni su diversi argomenti della vita quotidiana e tematiche specifiche
secondo le esigenze dei partecipanti. Prerequisiti A1.2. Informazioni sul materiale didattico verranno
date al momento della conferma del corso.

Chiasso Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-048-0001 Angela Mondia Kuhn 12 lun 20:00-21:30 19.02.2024 CHF 295.00

Deutsche Konversation |
B1

Questo corso permetterà di svolgere conversazioni su diversi argomenti della vita quotidiana così come
di esprimersi riguardo a tematiche abituali e specifiche secondo le esigenze dei partecipanti. Prerequisiti
A2.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Online Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-LIN-048-0007 Flavia Mattei 10 mer 11:30-12:15 21.02.2024 CHF 120.00
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Deutsche Konversation |
B2

Il corso ha per obiettivo di svolgere conversazioni esponendo e sostenendo le proprie opinioni
riguardo ad argomenti specifici secondo le esigenze dei partecipanti. Prerequisiti: B1.2. Informazioni sul
materiale didattico verranno date al momento della conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-048-0003 Edeltraud Gamper 12 lun 20:00-21:30 19.02.2024 CHF 295.00

Tedesco | B2.2 Questo corso è rivolto a chi desidera consolidare le proprie conoscenze di tedesco grazie ad un'ampia
gamma di argomenti astratti e concreti tramite i quali imparerà ad esprimere con spontaneità il proprio
punto di vista. Prerequisiti B2.1. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-048-0002 Daniela Mannu 12 mar 18:15-19:45 20.02.2024 CHF 295.00

Tedesco bisettimanale |
A2.2

Questo corso bisettimanale (lunedì e mercoledì) si rivolge ai partecipanti che hanno già acquisito una
base di tedesco. Durante le lezioni ci sarà l'opportunità di esercitarsi a comunicare in situazioni abituali
che comportano uno scambio di informazioni semplice e diretto su temi e attività familiari e correnti.
Prerequisiti A1.2. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della conferma del
corso.

Lugano Informazioni a Silvia Gasperi - +41 76 575 12 57 - silvia.gasperi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-048-0004 Peter Jankovsky 25 lez 18:15-19:45 19.02.2024 CHF 380.00

Tedesco per principianti
| A1.1

Rivolto a chi non possiede conoscenze della lingua e desidera acquisire le nozioni di base tramite
l'apprendimento della grammatica, del vocabolario e della pratica orale. Non è richiesta nessuna
conoscenza della lingua tedesca. Informazioni sul materiale didattico verranno date al momento della
conferma del corso.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-LIN-048-0006 Elena Traversi 12 lun 20:00-21:30 19.02.2024 CHF 295.00

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-LIN-048-0005 Sandro Tirler 12 lun 18:15-19:45 19.02.2024 CHF 295.00
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App

Crea la tua App no-
code: introduzione

In questo corso creeremo APP per iOS e Android senza l'utilizzo di codice come ad esempio: quiz
personalizzati, un traduttore, una lista attività e altre applicazioni da pubblicare su Google Play o Apple
Store. Non sono necessarie competenze di programmazione.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-063-0001 Salvatore Campoccia 5 gio 18:30-20:45 07.03.2024 CHF 225.00

Computer (macOS e Win)

Corso base per macOS Questo corso ti guiderà passo per passo alla scoperta delle potenzialità del tuo Mac. Partendo dalle
basi, tratteremo le funzioni più importanti di macOS sfruttando appieno questo fantastico sistema
operativo.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0006 Romino Tafaro 5 lun 19:00-20:15 09.04.2024 CHF 165.00

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0005 Romino Tafaro 5 lun 19:00-21:30 13.05.2024 CHF 165.00

Informatica:
Approfondimento

Per chi ha seguito il corso "Informatica: Introduzione" o possiede conoscenze di base del PC e le vuole
consolidare. Argomenti trattati: introduzione ai programmi più diffusi (Word, Excel, PowerPoint);
Internet (configurazione browser, motori di ricerca, social media) e cloud. Sicurezza, virus, backup dati.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0002 Antonella Giovanelli 5 mer 18:30-20:00 10.04.2024 CHF 165.00

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0004 Francesco Lucchetta 5 mer 14:00-15:30 10.04.2024 CHF 165.00

Camorino Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0008 Salvatore Campoccia 5 sab 09:00-11:15 27.04.2024 CHF 225.00

Informatica:
Introduzione

Per chi non ha esperienza con il computer (PC) ma è intenzionato a "rompere il ghiaccio". Si
tratteranno nozioni di base sul mouse e tastiera, finestre e programmi, file e cartelle, trasferimento di
dati da e su dispositivi interni ed esterni, scrittura di lettere. È inoltre previsto un primo approccio alla
rete Internet e alle possibilità offerte in rete.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0001 Antonella Giovanelli 5 mer 18:30-20:00 21.02.2024 CHF 165.00

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0003 Francesco Lucchetta 5 mer 14:00-15:30 28.02.2024 CHF 165.00

Informatica:
introduzione

Per chi non ha esperienza con il computer (PC) ma è intenzionato a "rompere il ghiaccio". Si
tratteranno nozioni di base sul mouse e tastiera, finestre e programmi, file e cartelle, trasferimento di
dati da e su dispositivi interni ed esterni, scrittura di lettere. È inoltre previsto un primo approccio alla
rete Internet e alle possibilità offerte in rete.

Camorino Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-MD-060-0007 Salvatore Campoccia 5 sab 09:00-11:15 09.03.2024 CHF 225.00
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Fotografia

Adobe Lightroom: dallo
scatto al Web

Ognuno di noi dispone di una grande quantità di scatti, memorizzati qua e là nel nostro computer.
Tramite Adobe Lightroom impareremo a creare archivi dinamici e preset personalizzati per migliorare
l'archiviazione e l'estrapolazione oltre a pubblicare le nostre immagini su FB (Meta) o sul nostro sito
web.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-061-0001 Flavio Poggi 6 lun 18:00-20:15 19.02.2024 CHF 260.00

Office

Google Fogli:
introduzione agli
automatismi

Nel corso si impareranno le basi per automatizzare compiti ed estendere le funzionalità attraverso le
estensioni disponibili come Apps Script, Macro o l’integrazione di componenti aggiuntivi che
permettono ad esempio l’integrazione dell’AI GPT oppure, la creazione di app mobili con AppSheet.
Acquisirai competenze avanzate per sfruttare appieno le potenzialità di Google Fogli e migliorare
l'efficienza lavorativa.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0011 Salvatore Campoccia 5 sab 13:30-15:45 27.04.2024 CHF 225.00

Google Fogli: per il
lavoro d’ufficio

In questo corso, utilizzeremo Google Fogli, uno strumento gratuito basato su browser che rappresenta
l'equivalente di MS Excel per quanto riguarda i fogli di calcolo. Google Fogli fa parte della suite di
strumenti gratuiti di GSuite. Durante gli incontri saranno sviluppate competenze pratiche nell'utilizzo di
Google Fogli per la gestione dei dati e l'esecuzione di attività comuni all'interno di un ambiente
lavorativo d'ufficio.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0010 Salvatore Campoccia 5 sab 13:30-15:45 09.03.2024 CHF 225.00

MS Access: Gestionale
fai da te

Novità Quando un’attività è caratterizzata da funzionalità particolari o budget ristretti, la soluzione più
conveniente è realizzare in proprio un software gestionale. Microsoft Access è da sempre un ottimo
strumento gestire basi di dati: dalla stampa di fatture alla raccolta di ricette, ovunque sia necessario
memorizzare ed elaborare informazioni. In questo corso verrà spiegato come costruire un’applicazione
database su misura.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0005 Francesco Lucchetta 6 gio 20:00-21:30 22.02.2024 CHF 190.00

MS Excel:
approfondimento

Durante il corso, attraverso lezioni pratiche e studi del caso, i partecipanti impareranno a utilizzare
funzioni avanzate di MS Excel per analizzare dati complessi, ottenere informazioni significative,
controllare, verificare, proteggere e calcolare grandi quantità di dati e rappresentare in forma grafica i
risultati ottenuti.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0008 Pasquale Mongillo 6 gio 17:45-19:15 11.04.2024 CHF 190.00

23/24P-MD-059-0004 Francesco Lucchetta 6 mar 20:00-21:30 30.04.2024 CHF 190.00

MS Excel: Business
Intelligence

Questo corso è progettato per fornire ai partecipanti le competenze fondamentali in MS Excel per
sfruttare al massimo il potenziale delle query di modellazione dati per ridurre drasticamente le
tempistiche di trasformazione di dati grezzi in informazioni significative e utili per prendere decisioni
strategiche e ottimizzare la visualizzazione dei dati. Il corso coprirà inoltre l’importazione e la
connessione di dati esterni, l’automazione delle attività ripetitive, l’esportazione dei dati in report
interattivi.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0006 Flavio Poggi 6 lun 18:00-19:15 08.04.2024 CHF 260.00
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MS Excel: gestione dei
soci per piccole società

Novità Devi amministrare la gestione dinamica dei soci di una piccola società? Questo corso ti permetterà di
utilizzare i principali strumenti di MS Excel per l’inserimento delle informazioni, automatizzando i
contenuti, l’estrapolazione e l’invio per e-mail ai soci, raggruppare i dati tramite tabelle pivot, proteggere
le informazioni e molto altro.  È necessario disporre del proprio computer portatile con installata la
versione di MS Windows 10 e MS Office 2016 o versioni successive.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0012 Marzio Grassi 6 mer 18:30-20:15 21.02.2024 CHF 190.00

MS Excel: Introduzione Durante il corso i partecipanti impareranno le funzionalità di base, acquisiranno competenze pratiche e
organizzative per analizzare e visualizzare i dati all'interno dei fogli di calcolo elettronici, scopriranno le
potenzialità avanzate di MS Excel per migliorare la produttività personale e professionale. Attraverso
esercitazioni pratiche e studi del caso i partecipanti saranno in grado di acquisire e sviluppare una solida
base per il loro futuro professionale.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0007 Pasquale Mongillo 6 gio 17:45-21:30 22.02.2024 CHF 190.00

MS Excel: introduzione Si impara, con esempi concreti, ad usare cartelle e fogli di lavoro: immissione dei dati, formattazione,
impaginazione, uso di formule e funzioni, rappresentazioni grafiche. È necessario avere conoscenze
basilari di Windows.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0003 Francesco Lucchetta 6 mar 20:00-15:30 27.02.2024 CHF 190.00

Camorino Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0009 Salvatore Campoccia 5 ven 18:30-20:45 08.03.2024 CHF 225.00

MS Excel: Utilizzo
professionale

Utilizzate già Excel ma desiderate approfondire come sfruttarlo al meglio a livello aziendale per
velocizzare le diverse attività previste nella quotidianità professionale? Con esempi pratici legati alle
tipiche esigenze aziendali (conteggi paga, fatture, statistiche, …), si approfondiscono i concetti di
gestione delle formule e delle funzioni e si analizzano gli strumenti più utili per sfruttare gli automatismi
previsti dal programma.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0002 Antonella Giovanelli 6 gio 18:30-20:00 07.03.2024 CHF 190.00

MS Word: Utilizzo
professionale

Utilizzate già Word ma desiderate approfondire come sfruttarlo al meglio a livello aziendale per
velocizzare le diverse attività previste nella quotidianità professionale? Con esempi pratici legati alle
tipiche esigenze aziendali, si approfondiscono i concetti di gestione di documenti professionali, della
stampa unione, dei campi moduli e si analizzano gli strumenti più utili per sfruttare gli automatismi
previsti dal programma.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-059-0001 Antonella Giovanelli 6 lun 18:30-20:00 04.03.2024 CHF 190.00
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Smartphone e tablet

Smartphone e Tablet
Android

Il corso è un'opportunità per acquisire le competenze necessarie per utilizzare in modo efficace e
sicuro smartphone e tablet Android. Esploreremo l'interfaccia grafica, gestiremo le app, utilizzeremo le
funzioni base per personalizzare al meglio il tuo dispositivo.

Camorino Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-MD-062-0001 Salvatore Campoccia 3 lun 18:30-20:45 11.03.2024 CHF 155.00

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-MD-062-0002 Salvatore Campoccia 3 mer 16:00-18:15 13.03.2024 CHF 155.00

Camorino Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-MD-062-0003 Salvatore Campoccia 3 mer 18:30-20:45 10.04.2024 CHF 155.00

Social media

Facebook:
approfondimento

Questo corso è pensato per chi conosce già Facebook (Meta) e vuole migliorare il proprio profilo
personale o business filtrando le informazioni in base al pubblico attraverso la creazione di eventi,
pagine aziendali, gruppi e inserzioni della propria attività.

Camorino Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-MD-056-0006 Salvatore Campoccia 3 mar 17:30-19:45 23.04.2024 CHF 155.00

Facebook: introduzione Facebook (Meta) permette di chattare, inviare messaggi, condividere contenuti con chi vuoi, invitare
amici a eventi e molto altro ancora. Durante il corso saranno creati nuovi profili, utilizzati gli strumenti
fondamentali e i metodi migliori per la tutela della privacy.

Camorino Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-MD-056-0001 Salvatore Campoccia 3 lun 16:00-18:15 11.03.2024 CHF 155.00

23/24P-MD-056-0003 Salvatore Campoccia 3 lun 19:30-21:45 08.04.2024 CHF 155.00

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-MD-056-0005 Salvatore Campoccia 3 gio 18:00-20:25 18.04.2024 CHF 155.00

Instagram In questo corso introduttivo affronteremo come creare un profilo legato alla propria identità,
gestiremo i contenuti sviluppando una strategia di crescita con gli hashtag e instaureremo delle
connessioni con Facebook (Meta) e Whatsapp.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-MD-056-0002 Salvatore Campoccia 3 mer 18:30-20:45 13.03.2024 CHF 155.00

Camorino Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-MD-056-0004 Salvatore Campoccia 3 lun 17:00-19:15 08.04.2024 CHF 155.00
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Tecnologie

Apple Watch: Partiamo
dalle basi

Novità Scopri cosa puoi fare con l’Apple Watch in una sessione. Vedremo le caratteristiche hardware del
dispositivo, quindi esploreremo le impostazioni che reagiscono al tocco e alla voce. Imparerai a
personalizzare il display per avere sempre in primo piano ciò che ti serve. E ti mostreremo come
connetterti velocemente a funzioni e app, direttamente dal polso.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0006 Romino Tafaro 1 gio 20:00-21:30 26.03.2024 CHF 70.00

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0004 Romino Tafaro 1 mer 20:00-21:30 15.05.2024 CHF 70.00

Introduzione alla
domotica

Oggi qualunque abitazione può essere trasformata in un sistema automatico e controllato con la voce.
Con una singola frase è possibile impostare luci, musica, condizionatori d’aria, televisori e qualunque
dispositivo che abbia un telecomando. In questo breve corso faremo i primi passi nel mondo
dell’automazione domestica, trattando i vari standard oggi a disposizione per ottenere le soluzioni
migliori.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0002 Francesco Lucchetta 2 lun 20:00-21:30 03.06.2024 CHF 95.00

iPad: Partiamo dalle basi Novità Scopri come ottenere il massimo dal tuo iPad in questa sessione. Vedremo insieme le nuove funzioni e
ti mostreremo come navigare all’interno del dispositivo. Imparerai a personalizzare le impostazioni in
modo da concentrarti su ciò che più ti piace fare.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0007 Romino Tafaro 1 mer 20:00-20:30 20.03.2024 CHF 70.00

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0003 Romino Tafaro 1 mar 20:00-20:30 14.05.2024 CHF 70.00

iPhone: Partiamo dalle
basi

Novità Inizia navigando le impostazioni dell’iPhone e scoprendo i modi più semplici per organizzare la
schermata Home, in modo da avere sempre a portata di mano ciò che ti interessa di più. Esplora le
nuove funzioni e le app che rendono più semplici le attività quotidiane. Non vediamo l’ora di mostrarti
quelle caratteristiche di cui non potrai più fare a meno.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0008 Romino Tafaro 1 mar 20:00-21:30 28.03.2024 CHF 70.00

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0005 Romino Tafaro 1 gio 20:00-21:30 16.05.2024 CHF 70.00

Mobilità elettrica Siete incuriositi dai veicoli elettrici che sempre più spesso vedete per strada? Questo corso fa per voi. Si
parlerà del mondo EV, partendo da una panoramica sulle tipologie di mezzi di trasporto elettrici e
ibridi, passando per l'analisi di vantaggi e svantaggi, fino a trattare qualche informazione tecnica. Per
scoprire il nuovo modo di spostarsi, che un giorno farà parte della realtà quotidiana di tutti.

Online Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-MD-142-0001 Francesco Lucchetta 1 lun 20:00-21:30 13.05.2024 CHF 70.00

Corsi per adulti Primavera 2024 17

Codice corso Docente Durata        Orario Inizio Tassa          _

M
o

n
d

o
 d

ig
it

al
e



Video

DaVinci Resolve:
montaggio e linguaggio
cinematografico

DaVinci, software gratuito multipiattaforma per l'editing video. Personalizza l'aspetto delle clip video
con animazioni, titoli, colori, suoni ed esportazioni. Le procedure essenziali saranno messe in pratica e
insieme analizzeremo scene di film famosi.  Bisogna disporre di un computer con requisiti minimi,
conoscenza di base del proprio sistema operativo (Win, Apple, Linux).

Online Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-MD-058-0007 Salvatore Campoccia 5 mar 18:30-20:45 05.03.2024 CHF 225.00

Digitalizzare i propri
ricordi

Avete ancora delle vecchie VHS, Super8, diapositive oppure un altro supporto fotografico/video, ma
non sapete come digitalizzarli? In questo corso vedremo quali strumenti servono per portare vecchi
supporti analogici nel mondo digitale. Ogni partecipante può portare un supporto vecchio (VHS,
diapositive, etc...).

Camorino Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-MD-058-0005 Patrizio Tafaro 1 mer 17:00-19:15 27.03.2024 CHF 80.00

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-058-0004 Patrizio Tafaro 1 mer 17:00-19:15 08.05.2024 CHF 80.00

iMovie Vedremo tutte le funzionalità di iMovie: montare clip, aggiungere musica ed effetti sonori, applicare filtri
o transizioni, titoli e tanto altro ancora. A fine corso i partecipanti saranno in grado di progettare un
film da condividere con amici e parenti.

Camorino Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-MD-058-0006 Patrizio Tafaro 4 mer 17:00-18:30 21.02.2024 CHF 140.00

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-MD-058-0003 Patrizio Tafaro 4 mer 17:00-18:30 22.05.2024 CHF 140.00

Web

WordPress: crea il tuo
sito web

Si apprende a sviluppare e gestire siti web professionali, per blog e aziende. Il corso, partendo da zero,
è rivolto a tutti, anche a coloro senza esperienze e conoscenze nel settore. I partecipanti alla fine del
corso sapranno creare un semplice sito web.

Online Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-MD-143-0001 Daniela Raggi 6 mar 19:00-20:30 27.02.2024 CHF 190.00

23/24P-MD-143-0002 Daniela Raggi 6 mar 19:00-20:30 23.04.2024 CHF 190.00
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Arte

"Ritorno all'ordine" -
L'arte figurativa del XX
secolo

Novità Il corso verterà sull’arte figurativa del 1900 e sul cosiddetto «ritorno all’ordine». Si affronteranno i vari
realismi che hanno contraddistinto l’arte in contrapposizione a ogni forma di astrazione, con particolare
attenzione agli aspetti culturali e storici. Con l'ausilio di immagini si riserveranno importanti riflessioni
sul senso di fare arte nel XX secolo. Si analizzeranno le opere di Grosz, Diego Rivera, Balthus, Guttuso,
Antonio Ligabue.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-098-0001 Ignazio De Vita 4 ven 14:00-15:30 12.04.2024 CHF 140.00

La pittura fiamminga Viene proposto un excursus nell’arte fiamminga dei secoli XIV e XV, specialmente per quanto riguarda
gli aspetti estetici e storici. Tramite le immagini si esploreranno importanti capitoli che hanno
contraddistinto l’arte del Rinascimento nel nord Europa. Tra gli artisti: van Eyck, van der Weyden, Hans
Memling, van der Goes. Inoltre, si prenderanno in considerazione alcuni pittori italiani che hanno
accolto il riflesso dell’arte fiamminga.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-098-0004 Ignazio De Vita 5 ven 14:00-15:30 23.02.2024 CHF 165.00

Modigliani, Chagall e la
Scuola di Parigi

Novità Si esaminerà la cosiddetta «Scuola di Parigi» ed i suoi aspetti culturali, storici ed estetici. Grazie alle
immagini si indagherà sul senso di fare arte all'inizio del XX secolo, con le opere di Modigliani, Chagall,
Soutine, Rouault, Brancusi, Utrillo.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-098-0002 Ignazio De Vita 5 mer 14:00-15:30 08.05.2024 CHF 165.00

Pazzia e arte Quando il disagio mentale genera il genio artistico. Un percorso attraverso le opere, le vite e le visioni
di tre grandi pittori: Antonio Ligabue, Vincent van Gogh e Louis Soutter.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-098-0003 Ileana Benati Mura 3 mer 14:15-15:45 21.02.2024 CHF 115.00

Casa

Diritti e doveri di
inquilini e piccoli
proprietari

Nozioni di base del diritto di locazione con un approccio rivolto alla pratica. Inquilini e piccoli
proprietari impareranno a gestire e risolvere i problemi con cui si trovano confrontati nel rapporto di
locazione.

Giubiasco Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-103-0001 Céline Dellagana-Rabufetti 2 mer 19:15-21:30 17.04.2024 CHF 70.00

Comunicazione

Il linguaggio segreto del
volto

Per mezzo di un’ampia parte applicativa di esercizio in aula, il corso introdurrà i partecipanti al
complesso e affascinante percorso di lettura e interpretazione delle microespressioni facciali che si
manifestano sul nostro volto e su quello dei nostri interlocutori quando, durante la comunicazione,
proviamo un'emozione.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-128-0001 Fausto Donadelli 6 lun 20:00-21:30 18.03.2024 CHF 190.00
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Conoscenza di sé

Coltivare il pensiero
positivo

Novità Durante la lezione saranno presentati degli strumenti utili per sviluppare o rafforzare il pensiero
positivo in modo da avere un approccio alla vita che dia maggior soddisfazione e successo anche di
fronte alle piccole sfide della quotidianità.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-140-0001 Kathrin Knupp 3 mar 19:00-21:15 05.03.2024 CHF 130.00

Diventa ciò che sei Novità Solitamente il modificarsi della nostra personalità avviene in modo casuale. Noi tendiamo a subire gli
inevitabili cambiamenti della vita. Imparare a collaborare con questo naturale processo di
trasformazione è un'occasione preziosa! Se manca questo passaggio, “ciò che possiamo e vogliamo
diventare” resta un desiderio, una bella visione che non si traduce in realtà. Invece la trasformazione
può divenire una modalità di agire attiva e positiva, basata sulla conoscenza di noi stessi, sulla chiarezza
di ciò che vogliamo realizzare e del perché lo vogliamo fare. Durante questo corso costruiremo
assieme anche una sorta di "bussola interiore" in grado di orientare il nostro percorso di crescita,
portando alla luce le nostre qualità e favorendo l'espressione di chi siamo realmente.

Pregassona Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-140-0007 Petra Guggisberg - Nocelli 5 lun 18:30-20:45 08.04.2024 CHF 170.00

Intelligenza emotiva
pratica: il linguaggio
delle emozioni

Le emozioni sono parte integrante di te e guidano ogni tua decisione. Imparando a decifrare le
emozioni, potrai acquisire nuovi strumenti per affrontare al meglio le situazioni, senza lasciarti
sopraffare da sensazioni capaci di confonderti.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-140-0004 Fausto Donadelli 6 mer 20:00-21:30 06.03.2024 CHF 190.00

La gentilezza come stile
di vita

Breve corso di introduzione al potere della gentilezza, alle sue principali componenti e a come,
attraverso l'empatia, possiamo migliorare la nostra vita. Il corso alterna momenti di attività in gruppo a
momenti di teoria.

Giubiasco Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-140-0006 Cristina Milani 1 sab 13:30-17:30 23.03.2024 CHF 55.00

La gentilezza nelle
relazioni

Novità Chi sono gli sgarbati? Come si affrontano al meglio le relazioni interpersonali complesse? Grazie alle
virtù della gentilezza possiamo migliorare sia la relazione con noi stessi, sia con gli altri e soprattutto
evitare di scivolare in situazioni conflittuali inutili. Il corso alterna momenti di attività in gruppo a
momenti di teoria.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-140-0005 Cristina Milani 1 sab 13:30-17:30 13.04.2024 CHF 55.00

Linguaggio del corpo Attraverso le espressioni, i gesti e gli atteggiamenti comunichiamo ciò che non possiamo o non
vogliamo dire con le parole. Osservando il linguaggio del corpo guardiamo con più attenzione il corpo
fisico ma scopriamo anche il corpo emotivo, quello razionale e quello energetico. Questo ci consente
di conoscere meglio noi stessi e ci permette di relazionarci in modo più efficace con gli altri.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-140-0003 Cristina Lupo 1 sab 08:30-16:45 23.03.2024 CHF 115.00
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Riconoscere e gestire la
paura

In questo workshop assistito dal cavallo, capiremo come funziona la paura, ne riconosceremo i segnali e
sperimenteremo delle tecniche per trasformarla in qualcosa di utile e positivo. Durante la lezione si
lavorerà con un cavallo (senza montare in sella) per ottenere maggiore consapevolezza attraverso il suo
bio-feedback privo di giudizio. In caso di brutto tempo il corso è posticipato a domenica 24 marzo.
Riduzione del 50% sulla tassa d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento
Arcobaleno annuale.

Gudo Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-CG-140-0002 Kathrin Knupp 1 sab 09:30-16:00 23.03.2024 CHF 100.00

Crescere insieme grandi e piccoli

Scoprire i serpenti del
Ticino

Cos'è un serpente? Come è fatto? Come vive? Il corso insegnerà a riconoscere i serpenti indigeni;
spiegherà il comportamento da adottare di fronte ad un serpente; presenterà veleni e relativi effetti;
darà indicazioni sulle misure da adottare nel caso si venga morsi da una vipera. È prevista
un'esercitazione pratica. Saranno presenti esemplari di serpenti vivi. Il corso è rivolto a giovani tra i 6 e i
15 anni accompagnati da una persona adulta.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-104-0001 Grégoire Meier 1 ven 19:00-21:15 12.04.2024 CHF 80.00

Dichiarazione delle imposte

Dichiarazione di imposta
per persone fisiche

Corso per una corretta compilazione della dichiarazione d’imposta delle persone fisiche, non
assoggettate all’imposta alla fonte. Verrà esaminata la struttura della dichiarazione in applicazione alle
vigenti normative fiscali e verranno fornite tutte le informazioni per l’utilizzo del programma eTax
(compilazione elettronica).

Giubiasco Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-124-0007 Mirco Di Zio 2 lez 19:00-22:15 05.03.2024 CHF 75.00

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-124-0008 Mirco Di Zio 2 lez 19:00-22:15 20.03.2024 CHF 75.00

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-CG-124-0011 Andrea Eglin 2 lez 19:00-22:15 25.03.2024 CHF 75.00

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-124-0012 Andrea Eglin 2 lez 19:00-22:15 08.04.2024 CHF 75.00

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-124-0009 Mirco Di Zio 2 lez 18:45-22:00 09.04.2024 CHF 75.00

Cugnasco Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-CG-124-0010 Andrea Eglin 2 lez 19:00-22:15 17.04.2024 CHF 75.00
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Famiglia

Alla ricerca delle nostre
radici: l'albero
genealogico

Dopo una introduzione alla genealogia e a come raccogliere i dati, si passa a una lezione pratica
all'Archivio di Stato di Bellinzona dove ogni partecipante potrà consultare i Ruoli della popolazione del
proprio comune di attinenza. Dopo aver individuato la propria famiglia, ciascuno imparerà a leggere le
registrazioni e a raccogliere le informazioni essenziali per l'elaborazione del proprio albero genealogico
che sarà creato personalmente. Corso rivolto a persone attinenti nel Canton Ticino. Le tre lezioni
teoriche si svolgono a Locarno, il giovedì, dalle ore 18:30 alle 20:00. Data e orario della lezione pratica
a Bellinzona saranno concordati con il docente.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0006 Mirko Stoppa 4 gio - 22.02.2024 CHF 165.00

Dov'è finito mio figlio?
Supporto pratico per
genitori tra dubbi e
speranze

Novità Seguendo il modello del viaggio dell'eroe, scopriremo l'adolescenza come chiave di una relazione per la
vita con i nostri figli. Teoria ed esercitazioni pratiche, intercalate, permetteranno di apprendere nuovi
strumenti e capacità alla conquista di una nuova e ritrovata armonia familiare.

Giubiasco Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0008 Simone Genini 3 gio 20:00-21:30 29.02.2024 CHF 90.00

Interpretazione del
disegno del bambino

Perché alcuni bambini non colorano, fanno contorni neri, persone senza occhi, teste grandi o piccole,
alberi con un buco nel tronco o sole con occhi e bocca? Imparare i codici di questo strumento
espressivo consente di cogliere disagi che il bambino non sa esprimere verbalmente. Si vedranno vari
test: della figura umana, della casa, della famiglia, degli animali e dell'albero.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0007 Cristina Lupo 1 sab 08:30-16:45 24.02.2024 CHF 120.00

L'adolescenza, tema con
variazioni. Guida pratica
per comprendere un'età
complessa

Novità L’adolescenza, spesso considerata una semplice fase di transizione tra l'infanzia e l'età adulta, è in realtà
un'età fondamentale per la costruzione dell’individuo. In un periodo della durata di pochi anni il corpo, i
pensieri e le emozioni si trasformano radicalmente, con grandi ripercussioni sul futuro adulto e sul suo
ambiente familiare e sociale. Di fronte a questa complessità, gli adulti sono spesso perplessi e si
sentono inadeguati. Rivolte a genitori, docenti e altre persone coinvolte con il mondo dell’adolescenza,
queste serate toccano alcuni aspetti fondamentali dello sviluppo degli adolescenti e offrono degli spunti
per capirli e per aiutarli nel percorso di crescita. Le lezioni sono condotte dal dr. med. Valdo Pezzoli,
specialista in medicina dell'infanzia e dell'adolescenza. Temi: Alimentazione, sonno e altre abitudini: i
rituali degli adolescenti; Ragazzi e ragazze, identità e sessualità; Mondo reale e mondo virtuale;
Adolescenti in pericolo – Adolescenti al sicuro. Date e orari delle lezioni: martedì 12 e 26 marzo,
martedì 9 e 23 aprile.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0009 Valdo Pezzoli 4 mar 20:00-21:30 12.03.2024 CHF 140.00

L'Arte di educare -
Educare con amore e
fermezza

Novità Compito meraviglioso educare bambini e ragazzi. Come trovare un prezioso equilibrio tra l'abilità di
essere amorevoli ma anche fermi di fronte ai limiti e alle difficoltà? Strumenti e conoscenze inediti per
ottenere il risultato educativo (che il bambino impari), con abilità di relazione (stare bene insieme). La
nuova sfida per genitori, educatori, insegnanti è proprio educare mantenendo una relazione basata sul
rispetto. LE FINALITÀ DEL PERCORSO L’ARTE DI EDUCARE: Elevare la Qualità dell’Educazione in
famiglia e a scuola attraverso lo sviluppo delle abilità personali. Maturare le conquiste attualmente più
urgenti nel mondo dell’educazione: avere buone relazioni, collaborare in modo costruttivo, rendere
efficace il processo di apprendimento, sostenere un positivo sviluppo della personalità, donare
riconoscimento all’individuo e favorire la sua espressione. Il percorso L'Arte di educare è rivolto a chi
desidera diventare genitore, a chi già lo è, a educatori ed insegnanti. La tassa di iscrizione comprende
CHF 5.- per il materiale didattico. Il corso è teorico-pratico.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0001 Pamela Gianoni 1 mar 18:00-22:00 27.02.2024 CHF 70.00
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L'Arte di educare - I fini
nell'educazione

Novità Privi di mete precise da realizzare, siamo come barche in mezzo al mare senza né rotta né
destinazione. Tendere verso un fine chiaro e consapevole, consente di educare con chiarezza e
lungimiranza. Maturare l’abilità di concepire fini nell’educazione, sarà come trovare una sorgente di
ispirazione, di energia e di entusiasmo da investire nel prezioso compito di educare. LE FINALITÀ DEL
PERCORSO L’ARTE DI EDUCARE: Elevare la Qualità dell’Educazione in famiglia e a scuola attraverso
lo sviluppo delle abilità personali. Maturare le conquiste attualmente più urgenti nel mondo
dell’educazione: avere buone relazioni, collaborare in modo costruttivo, rendere efficace il processo di
apprendimento, sostenere un positivo sviluppo della personalità, donare riconoscimento all’individuo e
favorire la sua espressione. Il percorso L'Arte di educare è rivolto a chi desidera diventare genitore, a
chi già lo è, a educatori ed insegnanti. La tassa di iscrizione comprende CHF 5.- per il materiale
didattico. Il corso è teorico-pratico.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0002 Pamela Gianoni 1 mar 18:00-22:00 26.03.2024 CHF 70.00

L'Arte di educare - Il
ciclo di apprendimento

Novità Trasmettere nozioni è uno dei compiti educativi che consentono a bambini e ragazzi di instaurare un
rapporto corretto con la conoscenza. Dal ciclo di apprendimento scaturiscono due risultati: i bambini
comprendono nuove conoscenze e imparano ad imparare. Gli adulti spesso dimenticano quanto sia
impegnativo imparare tante cose nuove e dispongono di pochi strumenti per accendere nei bambini il
desiderio di conoscere. Invece, in ogni momento, l'educatore dovrebbe avere a cuore questo traguardo
e contribuire alla sua realizzazione. LE FINALITÀ DEL PERCORSO L’ARTE DI EDUCARE: Elevare la
Qualità dell’Educazione in famiglia e a scuola attraverso lo sviluppo delle abilità personali. Maturare le
conquiste attualmente più urgenti nel mondo dell’educazione: avere buone relazioni, collaborare in
modo costruttivo, rendere efficace il processo di apprendimento, sostenere un positivo sviluppo della
personalità, donare riconoscimento all’individuo e favorire la sua espressione. Il percorso L'Arte di
educare è rivolto a chi desidera diventare genitore, a chi già lo è, a educatori ed insegnanti. La tassa di
iscrizione comprende CHF 5.- per il materiale didattico. Il corso è teorico-pratico.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0005 Pamela Gianoni 1 mar 18:00-22:00 11.06.2024 CHF 70.00

L'Arte di educare - Il si
e il no

Novità Semplici parole di grande potere! Lo studio inedito sull’abilità di dire di sì e sull’abilità di dire di no
fornisce strumenti pratici e immediati per imparare a concedere un permesso o stabilire un limite in
modo sano e costruttivo. Queste abilità dell’educatore determinano il futuro rapporto dei bambini con
il seguire le indicazioni o il trasgredire le regole. Approfondire il sì e il no apre un nuovo orizzonte. LE
FINALITÀ DEL PERCORSO L’ARTE DI EDUCARE: Elevare la Qualità dell’Educazione in famiglia e a
scuola attraverso lo sviluppo delle abilità personali. Maturare le conquiste attualmente più urgenti nel
mondo dell’educazione: avere buone relazioni, collaborare in modo costruttivo, rendere efficace il
processo di apprendimento, sostenere un positivo sviluppo della personalità, donare riconoscimento
all’individuo e favorire la sua espressione. Il percorso L'Arte di educare è rivolto a chi desidera
diventare genitore, a chi già lo è, a educatori ed insegnanti. La tassa di iscrizione comprende CHF 5.-
per il materiale didattico. Il corso è teorico-pratico.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0003 Pamela Gianoni 1 mar 18:00-22:00 23.04.2024 CHF 70.00

Corsi per adulti Primavera 2024 23

Codice corso Docente Durata        Orario Inizio Tassa          _

C
u

lt
u

ra
 g

en
er

al
e



L'Arte di educare - Le
abitudini di vita

Novità Le piccole azioni quotidiane creano uno stile di vita e determinano la qualità della vita stessa. Come
trovare un nuovo equilibrio tra ciò che è giusto fare, l'abilità di soddisfare i bisogni dei bambini e
un'intenzione sempre nuova di crescere e migliorare? L'obiettivo del corso è concepire un progetto per
insegnare le abitudini di vita e maturare nei bambini il saper fare e il voler fare senza costrizione. LE
FINALITÀ DEL PERCORSO L’ARTE DI EDUCARE: Elevare la Qualità dell’Educazione in famiglia e a
scuola attraverso lo sviluppo delle abilità personali. Maturare le conquiste attualmente più urgenti nel
mondo dell’educazione: avere buone relazioni, collaborare in modo costruttivo, rendere efficace il
processo di apprendimento, sostenere un positivo sviluppo della personalità, donare riconoscimento
all’individuo e favorire la sua espressione. Il percorso L'Arte di educare è rivolto a chi desidera
diventare genitore, a chi già lo è, a educatori ed insegnanti. La tassa di iscrizione comprende CHF 5.-
per il materiale didattico. Il corso è teorico-pratico.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-102-0004 Pamela Gianoni 1 mar 18:00-22:00 21.05.2024 CHF 70.00

Filosofia

Figure femminili nella
filosofia

Novità Sebbene trascurate nella storiografia tradizionale, molte sono state e sono le donne che hanno lasciato
e lasciano un contributo importante nella filosofia. Il corso presenta ed analizza gli insegnamenti di
alcune filosofe, come Mary Wollstonecraft, Hannah Arendt, Simone de Beauvoir, Simone Weil, Luce
Irigaray, Martha Nussbaum.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-105-0005 Ignazio De Vita 5 mer 14:00-15:30 28.02.2024 CHF 165.00

Filosofia della fisica: la
storia del cosmo

Ogni civiltà che abbia calcato questa terra si è posta la domanda sull’origine del tutto. Nel corso dei
millenni, innumerevoli leggende hanno raccontato la storia dell’universo e le sue ragioni di esistere.
Tuttavia, per quanto fervida, la fantasia umana non si è mai avvicinata all’incredibile storia che le più
recenti teorie della fisica hanno costruito nell’ultimo secolo. Lo sguardo dei fisici che sono anche filosofi
sarà l’approccio con cui riavvolgeremo la storia del cosmo. In uno spazio e un tempo che perdono le
loro consistenze quotidiane, vedremo scoppiare il Big Bang, apparire la luce e le particelle subatomiche,
accendersi le stelle e le galassie; ci interrogheremo infine sul futuro che attende l’universo, dai buchi neri
alla materia e all’energia oscura. Attraverso spiegazioni qualitative e discorsive, il corso si pone
l’obiettivo di dischiudere ai non esperti i misteri svelati dalla fisica moderna e presentare quelli cui
ancora non sa dare risposta.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-105-0009 Cesare Alfieri 6 mer 18:00-19:30 21.02.2024 CHF 210.00

Giordano Bruno Il pensiero di una persona illuminata che ha precorso i tempi e che ha ancora molto da dirci. Ne
indagheremo la vita e le opere attraverso la narrazione e le immagini.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-105-0007 Ileana Benati Mura 2 mer 14:15-15:45 10.04.2024 CHF 95.00

Hegel e la genesi del
marxismo

Novità Il pensiero di Hegel, che si richiama al criticismo di Kant, all'idealismo di Fichte e Schelling e alla
riflessione etica e politica dell'illuminismo, ha occupato una posizione centrale nella cultura filosofica
dell'Ottocento, esercitando un'influenza decisiva su vari settori del pensiero filosofico, quali la filosofia
politica, della religione e della storia.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-105-0001 Paolo Fontana 10 lun 20:00-21:30 04.03.2024 CHF 175.00
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I classici del pensiero
filosofico 1

Questo corso di filosofia si propone di riflettere attorno ai classici del pensiero filosofico sullo sfondo
del loro contesto storico e culturale. Per partecipare non è necessario avere conoscenze di base
nell’ambito della filosofia né aver frequentato i corsi precedenti. Il tema del ciclo d’incontri sarà: “Il male
di vivere: le terapie dell'anima nell'antichità greco romana”.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-105-0002 Tiziano Moretti 3 gio 18:00-19:30 22.02.2024 CHF 90.00

I classici del pensiero
filosofico 2

Questo corso di filosofia si propone di riflettere su un classico della storia del pensiero filosofico sullo
sfondo del suo contesto storico e culturale. Per partecipare non è necessario avere conoscenze di base
nell’ambito della filosofia né aver frequentato i corsi precedenti. Il tema del ciclo d’incontri sarà: “Kant e
la Critica della Ragion pura”.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-105-0003 Tiziano Moretti 3 gio 18:00-19:30 14.03.2024 CHF 90.00

I classici del pensiero
filosofico 3

Questo corso di filosofia si propone di riflettere su un classico della storia del pensiero filosofico sullo
sfondo del suo contesto storico e culturale. Per partecipare non è necessario avere conoscenze di base
nell’ambito della filosofia né aver frequentato i corsi precedenti. Il tema del ciclo d’incontri sarà: “Il
pragmatismo, uno sguardo filosofico dagli Stati Uniti”.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-105-0004 Tiziano Moretti 3 gio 18:00-19:30 11.04.2024 CHF 90.00

Leggere, scrivere e raccontare

"Parole sotto la lente":
la lingua italiana e gli
errori evitabili

Una serata dedicata alla lingua italiana con consigli pratici e utili per scrivere e parlare meglio: errori
comuni evitabili, locuzioni ed espressioni usate impropriamente, parole difficili da scrivere o
pronunciare, etimologie e significati di parole affini, e tanto altro.

Roveredo GR Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-CG-126-0002 Gerry Mottis 1 gio 20:00-22:15 11.04.2024 CHF 50.00

In cammino con Dante,
viaggio all'Inferno

A poco più di 700 anni dalla morte di Dante, la serata si prefigge di celebrare il Sommo Poeta
ripercorrendo in breve i contenuti del suo capolavoro medievale, la "Divina Commedia", tramite la
visione delle suggestive rappresentazioni di Gustave Doré e la lettura di alcuni brani significativi della
prima Cantica, l'Inferno. La tassa di iscrizione comprende CHF 5.- per il materiale didattico.

Roveredo GR Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-CG-126-0003 Gerry Mottis 1 gio 20:00-22:15 18.04.2024 CHF 55.00

Sesto senso della
scrittura: empatia

Novità Un corso di scrittura creativa per far pratica con le tecniche base della narrazione, sbloccare la
creatività, sviluppare l’idea per una storia o per un racconto, trovare una voce narrante personale,
costruire una trama, tratteggiare i personaggi, realizzare dialoghi efficaci, migliorare la lingua. Ma
soprattutto estrarre la storia che ciascuno di noi ha dentro. Ogni incontro è strutturato in una prima
parte teorica e in una seconda pratica, in cui si leggono gli scritti che i partecipanti hanno prodotto a
casa, su indicazione del formatore che proporrà di volta in volta esercizi di scrittura. Durante gli
incontri verranno anche offerti alcuni suggerimenti di lettura. Date del corso: 21 marzo, 18 aprile, 23
maggio e 13 giugno.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-126-0001 Nicoletta Bortolotti 4 gio 19:00-21:15 21.03.2024 CHF 225.00
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Musica

Chitarra ritmica per
principianti

Corso dedicato a chi desidera avvicinarsi al mondo della chitarra. Senza nessuna conoscenza
precedente si arriverà ad eseguire accordi e arpeggi che permetteranno l'accompagnamento
strumentale e vocale delle canzoni. È necessario possedere il proprio strumento.

Giubiasco Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-107-0003 Antonio Allegrini 8 ven 20:00-21:45 18.03.2024 CHF 195.00

Il tuo sogno è suonare
un corno delle Alpi?

Questo corso offre l'opportunità di avvicinarsi ad un vero corno delle Alpi e di conoscerne l'origine e
l'utilizzo nella storia attraverso immagini, pubblicazioni e racconti. Dalla seconda lezione saranno
trasmesse le nozioni di base per suonare le prime note e si scoprirà che è solo questione di tecnica!
Noleggio bocchino (CHF 15.- per 2 settimane) poi obbligo all'acquisto (CHF 70.-). Più CHF 75.- per il
noleggio dello strumento fino a fine corso. RC privata obbligatoria.

Giubiasco Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-107-0002 Marco Fässler 7 mer 18:00-19:30 06.03.2024 CHF 215.00

Natura

Alla scoperta di lama,
alpaca e lapaca

Sempre più popolari e gettonati come protagonisti di vari articoli alla moda, alpaca e lama negli ultimi
anni sono diventati una realtà visibile anche alle nostre latitudini. Con questo corso si desidera far
conoscere questi stupendi animali in una visione a 360°. Partendo dalle origini, passando per le loro
peculiarità fino al loro accudimento. Scopriremo da vicino come si comportano e vedremo
concretamente come utilizzare le risorse che ci mettono a disposizione. Divideremo il nostro
pomeriggio tra conoscere, incontrare e passeggiare con questi nuovi amici pelosi.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-125-0002 Nicole Guerra-Sauter 1 sab 14:00-17:15 04.05.2024 CHF 60.00

Scoprire i serpenti del
Ticino

Il corso darà risposta a tutte le domande utili per conoscere più da vicino i serpenti ticinesi; spiegherà il
comportamento da adottare di fronte a questi animali e le misure di primo soccorso da prestare in
caso di morso da parte di uno di questi esemplari. Saranno presenti esemplari di serpenti vivi.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-125-0005 Grégoire Meier 1 gio 19:00-21:15 11.04.2024 CHF 70.00

Socializzazione in
armonia con alpaca e
lama - Corso inclusivo

Novità Corso proposto in collaborazione con Atgabbes. Proponiamo un incontro per conoscere meglio
questi animali e capirne la vera natura. Capiremo il modo più corretto per approcciarci a loro, cosa ci
possono offrire e come la loro compagnia possa contribuire al nostro benessere fisico, emotivo,
cognitivo e sociale, aiutando a migliorare così la qualità della nostra vita. Durante la lezione verrà
prestata una particolare attenzione ai bisogni di partecipanti con disabilità. Il corso prevede l'intervento
di una terapista assistita da animali (pet therapist). Riduzione del 50% sulla tassa d'iscrizione
per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CG-125-0004 Nicole Guerra-Sauter 1 sab 14:00-16:15 11.05.2024 CHF 95.00
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Religioni

L'eternità è adesso: le
religioni primarie

Novità Sin dagli albori, l'Essere umano ha tentato di dare una risposta al suo essere nel mondo. Il corso
affronta l’antropologia delle culture e delle religioni, dalla preistoria fino alla nascita delle mitologie.
Verrà proposta una riflessione generale sugli aspetti religiosi che forgiano il carattere umano. Tra i temi:
la nascita del sacro, i graffiti delle caverne, l’animismo, lo sciamanesimo, i sacrifici, dal pensiero magico
alla religione, l'Essere umano e l’Universo.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-186-0002 Ignazio De Vita 6 mar 14:00-15:30 30.04.2024 CHF 190.00

La Bibbia: un tesoro da
scoprire

Novità La Bibbia è un capolavoro letterario che da diversi millenni affascina, interroga e fa riflettere,
influenzando il patrimonio artistico, culturale, storico e religioso di molti popoli, a prescindere dalla
fede. La complessità di alcuni brani della Bibbia, il cui contesto di redazione è spesso a noi poco noto,
ne rende difficile la comprensione, favorendone spesso una lettura solo superficiale. Eppure la Sacra
Scrittura è uno scrigno prezioso che contiene un’immensa ricchezza per ogni epoca. Questo corso
vuole offrire una chiave di lettura per poter accedere ai tanti tesori in esso nascosti e offrirà dunque gli
strumenti necessari per accedere ad una visione generale della Bibbia, facilitandone la lettura e la
comprensione. Pensato soprattutto per chi è alle prime armi e desidera accostarsi al testo biblico.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CG-186-0001 Roberta Moriani 4 mar 20:00-22:15 09.04.2024 CHF 145.00

Storia

Alchimia: storia e
simboli

Un primo approccio all'Alchimia. La storia della ricerca alchemica: Alchimia greca, cinese, araba e
medioevale. C. G. Jung e l'Alchimia. Sale, Mercurio e Zolfo; i pianeti e i metalli, l'Uroboro e i simboli
religiosi: il vasto mondo simbolico e filosofico dell'Opera Alchemica.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-120-0001 Ileana Benati Mura 2 mer 14:15-15:45 15.05.2024 CHF 95.00

La caccia alle streghe
nella Svizzera italiana
nel 1600

Attraverso la lettura completa del verbale di un processo contro una strega (Domenica Matta di
Roveredo, 1616) si ricostruirà uno dei periodi più bui della storia moderna: la caccia alle streghe nella
Svizzera italiana. La tassa di iscrizione comprende CHF 5.- per il materiale didattico.

Roveredo GR Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-CG-120-0003 Gerry Mottis 1 gio 20:00-22:15 21.03.2024 CHF 55.00

Storia del giardino
europeo e ticinese
neomediterraneo

Novità La nascita del giardino e lo sviluppo dei suoi caratteri nel corso della storia medievale, moderna e
contemporanea sono stati influenzati nei secoli dal rapporto uomo-natura con visioni ora utilitaristiche,
ora filosofiche determinate dall'evoluzione degli eventi storici. Si passerà in rassegna la nascita del
giardino, il giardino medievale, il giardino all'italiana, alla francese e il parco inglese con un excursus sul
giardino di riviera e neomediterraneo ticinese.

Online Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-CG-120-0002 Valentina Tamò 3 mar 20:00-22:15 09.04.2024 CHF 180.00
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Sviluppo personale

Alimentazione e sport Novità Il dietista ASDD, Francesco Roncoroni, spiegherà come migliorare la propria performance sportiva
attraverso la nutrizione, basata su evidenze scientifiche. L'obiettivo della serata non sarà tanto quello di
dire cosa sia “giusto e sbagliato” quando si parla di alimentazione; quanto piuttosto di sensibilizzare
l’utente sulle varie tematiche, aumentando la consapevolezza di ognuno e abbattendo alcuni
preconcetti legati alla sfera alimentare. Troppo spesso si pensa che avere una alimentazione equilibrata
sia sinonimo di noia, restrizioni e sacrifici. Si proverà a cambiare questo punto di vista e a concentrarsi
sul vero senso di equilibrio, che non è assoluto ma individuale.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-101-0003 Francesco Roncoroni 1 mer 18:45-22:00 17.04.2024 CHF 50.00

Emozioni a tavola Novità Il dietista ASDD, Francesco Roncoroni, spiegherà come combattere la disinformazione alimentare e
come migliorare il proprio rapporto con il cibo. L'obiettivo della serata non sarà tanto quello di dire
cosa sia “giusto e sbagliato” quando si parla di alimentazione; quanto piuttosto di sensibilizzare l’utente
sulle varie tematiche, aumentando la consapevolezza di ognuno e abbattendo alcuni preconcetti legati
alla sfera alimentare. Troppo spesso si pensa che avere una alimentazione equilibrata sia sinonimo di
noia, restrizioni e sacrifici. Si proverà a cambiare questo punto di vista e concentrarsi sul vero senso di
equilibrio, che non è assoluto ma individuale.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-101-0002 Francesco Roncoroni 1 mer 18:45-22:00 28.02.2024 CHF 50.00

I peggiori nemici della
persona: i meccanismi
nocivi della nostra
personalità

Novità Il corso si propone di dare qualche strumento per una maggiore conoscenza di sé e per riconoscere e
gestire alcuni meccanismi nocivi che la nostra personalità mette in atto nella quotidianità (spesso
inconsciamente) compromettendo la qualità delle relazioni e l'armonia interiore.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-101-0001 Amos Miozzari 4 lun 20:00-21:30 08.04.2024 CHF 140.00

Leggende alimentari Novità Il dietista ASDD, Francesco Roncoroni, spiegherà come sfatare alcuni miti circolanti e imparare a
riconoscere le fake news legate al mondo alimentare. L'obiettivo della serata non sarà tanto quello di
dire cosa sia “giusto e sbagliato” quando si parla di alimentazione; quanto piuttosto di sensibilizzare
l’utente sulle varie tematiche, aumentando la consapevolezza di ognuno e abbattendo alcuni
preconcetti legati alla sfera alimentare. Troppo spesso si pensa che avere una alimentazione equilibrata
sia sinonimo di noia, restrizioni e sacrifici. Si proverà a cambiare questo punto di vista e concentrarsi sul
vero senso di equilibrio, che non è assoluto ma individuale.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-CG-101-0004 Francesco Roncoroni 1 mer 18:45-22:00 22.05.2024 CHF 50.00

Teatro

Laboratorio teatrale Novità Il laboratorio è rivolto a tutti coloro che intendono avvicinarsi alla recitazione in una modalità che
privilegia la personalità e la creatività del partecipante. Gli incontri si propongono di fornire gli
strumenti essenziali per la ricerca, lo sviluppo e il potenziamento delle proprie capacità espressive.
Attingendo principalmente al metodo Stanislavskij-Strasberg, si affronta il lavoro dell'attore nelle sue
parti essenziali: rilassamento e concentrazione, espressività del corpo e della voce, dizione e fonetica,
improvvisazione, analisi del testo, lavoro sul personaggio e sulle scene, lettura interpretata. Un percorso
pratico, in una dinamica di continuo confronto con sé stessi e con gli altri, che prevede l’allestimento di
uno saggio di fine corso.

Balerna Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CG-187-0002 Emanuele Santoro 10 mer 20:30-22:45 06.03.2024 CHF 355.00
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Teatro: nozioni di base Novità L'arte drammatica, il fare teatro in un contesto di gruppo è un valido strumento per scoprire ed
esplorare le proprie potenzialità creative ma soprattutto la giocosità che è in noi. Lo svolgere un'attività
teatrale insieme è innanzitutto un divertimento. Oltre a questo, il teatro permette di raggiungere una
serie di obiettivi che riguardano sia il singolo che il gruppo nel suo insieme. Sarà attraverso il gioco e
non solo che verrà sperimentato il corpo, la voce, il ritmo, la memoria, la concentrazione,
l'improvvisazione. L'animazione teatrale aiuta ad aumentare l'ascolto verso noi stessi e verso gli altri.
Aiuta a sviluppare immaginazione e sensibilità, scoprendo nuove forme di comunicazione e soprattutto
migliorando la nostra capacità di lavorare nel collettivo. Esiste un'età indicata e consigliata per curiosare
dentro questo mondo? La risposta è no. Questo è il bello del teatro. Durante il percorso verrà
organizzata un'uscita di gruppo a teatro. Sarà un'occasione di scambi di opinioni e curiosità.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CG-187-0001 Nadia Penzavalli Calzolaro 10 mer 18:00-19:30 06.03.2024 CHF 245.00
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Monumenti

Chiesa di San Mamete a
Mezzovico, tra storia
millenaria e rinnovato
splendore

La visita guidata offre l'occasione di andare alla (ri)scoperta della chiesa di San Mamete, gioiello d'arte
nell'Alto Vedeggio. L'edificio, che ha subito importanti trasformazioni architettoniche avvenute tra i
secoli XI-XVI, racchiude un prezioso apparato decorativo conservato principalmente nel coro.
Un'interessante opportunità per approfondire anche la tecnica della pittura a fresco, ricca di significati e
valori simbolici. Ritrovo alla chiesa di San Mamete.

Mezzovico Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-TER-086-0002 Louise Dalmas 1 sab 10:00-11:30 20.04.2024 CHF 50.00

La chiesa dei Santi
Martino vescovo e
Giovanni evangelista a
Bironico

Conosciamo la storia dell’antica chiesa madre della valle Carvina attraverso i suoi tesori artistici.
Documentata dal 1205, ma probabilmente di più remota costruzione, essa presenta oggi al suo interno
il fasto di forme e colori tipico del barocco ticinese. Di particolare interesse il seicentesco altare
maggiore con il ciborio ligneo indorato attribuito a Bartolomeo Tiburino e l’organo storico di fattura
lombarda risalente al 1680 circa. Ritrovo sul sagrato della chiesa.

Bironico Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-TER-086-0003 Laura Pianezzi 1 dom 14:00-15:30 26.05.2024 CHF 50.00

La chiesa dei Santi
Pietro e Paolo e
l'oratorio di San Martino
a Quinto

Novità Escursione a Quinto per visitare queste testimonianze storico-artistiche. Il luogo di ritrovo sarà
comunicato al momento dell'iscrizione.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-TER-086-0001 Giorgio Brenni 1 sab 14:00-16:15 20.04.2024 CHF 60.00

Musei

Storia di
un'accelerazione, Museo
Nazionale del San
Gottardo

Dal 2020 al 2022 il museo ha subito una trasformazione e oggi si presenta con un nuovo allestimento,
incentrato sulla unicità del San Gottardo quale valico alpino e alla sua storia dal medioevo ad oggi.
L'esposizione intitolata “Storia di un'accelerazione” illustra, dopo alcuni cenni storici, l'immensa opera
realizzata nei secoli dall'uomo sia nell'ambito stradale che ferroviario, idroelettrico e militare. L'attività
prevede una colazione in alta quota in una delle suggestive sale della Vecchia Sosta per poi proseguire
con la visita guidata del museo. Ritrovo al Museo Nazionale del San Gottardo. In caso di brutto tempo
la visita è posticipata a domenica 2 giugno 2024.

Airolo Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-TER-084-0002 Ludovica Darani 1 sab 09:00-11:15 01.06.2024 CHF 50.00

Visita guidata al Museo
della radio del Monte
Ceneri

Visita guidata al Museo della radio del Monte Ceneri. Durante questo interessante "viaggio nel tempo"
avrete modo di ammirare ricevitori radio, ricevitori di televisione, parti di trasmettitori, apparecchi di
misura ed altro. Chi lo desidera, potrà inoltre soffermarsi a curiosare nella ricca biblioteca di tecnica e
storia della radio-comunicazione. Ritrovo presso la Stazione nazionale onde medie del Monte Ceneri.

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-TER-084-0001 Guida Museo della radio 1 sab 10:00-11:30 20.04.2024 CHF 50.00
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Passeggiate

Da Rapperswil ad
Einsiedeln lungo una
delle tappe più belle del
cammino di Santiago in
Svizzera

Novità Da Rapperswil (SG) a Einsiedeln lungo una tappa del sentiero di Santiago. Alla scoperta di una
bellissima regione passando anche dalla più lunga passerella di legno sul lago della Svizzera e con la
possibilità di visitare, a fine tappa, la magnifica abbazia di Einsiedeln. Percorso di 17 km con una salita
complessiva di 780m e 300m di discesa. Tempo di marcia, senza soste, 5 ore e 30 minuti. Percorso
senza particolari difficoltà tecniche, ma il cammino richiede una buona condizione fisica e un
equipaggiamento consono. È richiesto pranzo al sacco. Raccomandato l'uso dei mezzi pubblici: partenza
con FFS da Lugano alle 6.00, rientro alle 19.48. Per chi volesse organizzarsi autonomamente: ritrovo a
Rapperswil alle ore 9.00, rientro da Einsiedeln attorno alle ore 17.00. Riduzione del 50% sulla
tassa d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-TER-083-0001 Rita Beltrami 1 sab - 27.04.2024 CHF 90.00

Escursione archeologica
a Stabio

Novità La passeggiata, guidata da un’archeologa, porterà i partecipanti alla scoperta degli importanti
ritrovamenti archeologici che contraddistinguono la zona di Stabio. Spostandoci a piedi e visitando le
zone delle scoperte cercheremo di capire come si organizzava il territorio tra l’Età del Ferro e l’Alto
Medioevo, seguendo le tracce di importanti necropoli, lussuose ville romane e nobili guerrieri
longobardi. Ritrovo al campo sportivo di Stabio dove sono presenti dei posteggi gratuiti. In caso di
brutto tempo l'escursione è posticipata a sabato 4 maggio.

Stabio Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-TER-083-0002 Ilaria Verga 1 sab 14:00-16:15 27.04.2024 CHF 60.00

Visita al Parco
archeologico di Tremona
con occhiali 3D

La realtà aumentata vi permetterà di entrare nelle case medievali del castrum, visitare la bottega del
fabbro e partecipare alla vita quotidiana del villaggio e dei suoi abitanti. Un modo davvero intrigante per
apprendere l'importanza strategica di questo insediamento collinare e scoprirne la storia. Visita
accompagnata da una guida che darà informazioni dettagliate inerenti il Parco. La tassa di iscrizione
comprende il costo per il noleggio degli occhiali 3D (CHF 7.-/persona) e delle cuffiette (CHF
1.-/persona).

Tremona Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-TER-083-0003 Alfio Martinelli 1 sab 13:30-15:45 20.04.2024 CHF 60.00

Storia

Faido e la Belle Époque:
il sentiero dei lazzaroni

Nel periodo della Belle Époque (1896-1914), Faido divenne il terzo polo turistico del Cantone. I turisti
che, grazie alla costruzione della linea ferroviaria del San Gottardo, poterono soggiornare a Faido,
appartenevano principalmente all'alta borghesia e alla nobiltà milanese. Partendo dai vecchi alberghi e
dalle ville risalenti a quell'epoca prospera, il percorso si snoda lungo il panoramico "sentiero dei
lazzaroni", frequentato dai turisti di quell'epoca. Il luogo di ritrovo sarà comunicato al momento
dell'iscrizione.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-TER-138-0002 Fabrizio Viscontini 1 sab 10:00-12:15 04.05.2024 CHF 60.00

La trasmissione dei
valori delle processioni
di Mendrisio

Le Processioni della Settimana Santa di Mendrisio dal 2019 sono inserite nella lista rappresentativa dei
beni immateriali culturali dell’UNESCO e sono la quarta candidatura che la Svizzera ha portato
all’attenzione del comitato internazionale, l’unica ticinese. La trasmissione della tradizione vivente delle
due Processioni, così come la tecnica della realizzazione e del restauro dei Trasparenti è fondamentale
per permettere alle future generazioni di continuare ad essere attori partecipi e consapevoli del valore
di questo patrimonio. La storica dell’arte Anastasia Gilardi vi condurrà alla scoperta dei valori che
hanno permesso alle Processioni di essere inserite nella lista dei beni UNESCO.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-TER-138-0003 Anastasia Gilardi 1 mar 19:00-21:15 26.03.2024 CHF 50.00

Corsi per adulti Primavera 2024 31

Codice corso Docente Durata        Orario Inizio Tassa          _

T
er

ri
to

ri
o



Le gole del Piottino: la
via storica

Le gole del Piottino sono state per secoli un punto nevralgico per il transito delle merci e delle persone
in Leventina. In quest'escursione, accompagnati da una guida che fornirà importanti nozioni storiche,
percorreremo un sentiero dal Dazio Grande al Dazio Vecchio e, a seguire, il sentiero che attraversa
l'orrido sul fiume Ticino, costruito nel tardo medioevo sul versante destro della valle, riaperto dopo
importanti restauri. Il luogo di ritrovo sarà comunicato al momento dell'iscrizione.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-TER-138-0001 Fabrizio Viscontini 1 dom 10:00-12:15 21.04.2024 CHF 60.00
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Calligrafia

Calligrafia giapponese In Giappone, la pratica legata alla scrittura (chiamata "shodo", ovvero via della scrittura) è una vera e
propria forma d'arte che, tramite il miglioramento a livello tecnico, conduce ad un perfezionamento
interiore dell'individuo. Durante il corso ci si avvicina alla calligrafia e alla cultura giapponese usando
pennello, inchiostro e carta. Aperto anche a chi ha già partecipato ai precedenti cicli di incontri e vuole
approfondire ulteriormente questa arte.  La tassa di iscrizione comprende CHF 20.- per il materiale
consegnato dalle docenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-136-0004 Nami Tono Cadei 5 mar 19:30-21:45 05.03.2024 CHF 170.00

Calligrafia giapponese:
scritta su ventaglio
Uchiwa

Novità Su un ventaglio Uchiwa, rotondo e rigido, decoreremo un piccolo pensiero. Più CHF 15.- per il
materiale consegnato dalle docenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-136-0005 Nami Tono Cadei 1 mar 19:30-21:45 07.05.2024 CHF 55.00

La scrittura gotica:
Fraktur

Novità Ci avviciniamo al classico stile gotico Fraktur, scritto con pennino a punta larga, che deriva dall'unione di
scritture gotiche corsive tedesche. I primi esempi risalgono al 1400 e un secolo più tardi questa
scrittura comparve per la prima volta come carattere da stampa. Il corso è adatto ai principianti e a chi
ha già seguito altri corsi di calligrafia. Costo del materiale: da CHF 20.- a CHF 30.- (solo per chi non ne
fosse già in possesso).

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-136-0002 Gabriela Hess 8 mer 19:45-21:15 20.03.2024 CHF 160.00

Scrittura decorativa Impariamo uno stile di scrittura grazioso, decorativo e moderno, tipo "lettering", scritto con pennino a
punta fine e inchiostro. Completiamo la composizione creando delle cornici disegnate e decorate con
pennino e dipinte con l'acquerello. Costo del materiale: da CHF 20.- a CHF 30.- (solo per chi non ne
fosse già in possesso).

Chiasso Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-136-0003 Gabriela Hess 6 lun 18:00-20:15 25.03.2024 CHF 195.00

Scrittura decorativa:
approfondimento

Si tratta di uno stile di scrittura scritto con il pennino a punta fine e inchiostri. Queste lettere, dalle
forme più libere rispetto a un classico corsivo inglese, permettono di creare dei biglietti d'auguri e
composizioni abbellite con cornici disegnate e dipinte con l'acquerello. Si scopriranno anche nuove
varianti di scrittura. Questo corso vuol essere un approfondimento per chi ha già seguito il corso di
base oppure per chi ha già frequentato un corso di corsivo inglese. Costo del materiale: da CHF 20.- a
CHF 30.- (solo per chi non ne fosse già in possesso).

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-136-0001 Gabriela Hess 8 mer 18:00-19:30 20.03.2024 CHF 160.00

Casa, orto e giardino

Aiuola fiorita Scopriamo come avere un’aiuola fiorita tutto l’anno, passando un pomeriggio insieme all’aria aperta.
Conosciamo i fiori che favoriscono la biodiversità, le piante perenni e di facile gestione. Impariamo i
trucchi per preparare il terreno, effettuare la piantagione e la manutenzione. Sede a Camorino. Più
CHF 5.- per il materiale consegnato dalla docente.

Camorino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0010 Maria Chiara Cerinotti Ponzio 1 sab 14:00-17:15 06.04.2024 CHF 70.00
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Apicoltura Si apprendono le informazioni necessarie e si esplorano le fasi dell'impianto e delle misure sanitarie.
Conoscenza del miele e dei prodotti correlati. Date e orari delle lezioni: giovedì 7 e 14 marzo, dalle ore
20.00 alle 22.15 (teoria); quattro sabati all'aperto nel Bellinzonese, dalle ore 10.00 alle 12.15, in date da
concordare con il docente (pratica).  Più CHF 10.- per il materiale consegnato dal docente.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0006 Fabio Salvi 6 lez - 07.03.2024 CHF 165.00

Conosciamo le api Novità I partecipanti verranno introdotti al mondo delle api mostrando loro gli attrezzi utilizzati in apicoltura.
Se il tempo sarà favorevole (non deve piovere o esserci vento) osserveremo dal vivo le api indossando
la tuta da apicoltore. Si proporrà inoltre un’attività pratica: la preparazione di un balsamo labbra. La
sede del corso sarà il nuovo apiario didattico a Muzzano, nella riserva di Pro Natura. La tassa di
iscrizione comprende il costo del materiale consegnato dalla docente.

Muzzano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0009 Silvia Bernasconi 1 sab 09:00-12:15 13.04.2024 CHF 80.00

Innesto di alberi da
frutta

Il corso comprende una parte di teoria durante la quale vengono spiegati e mostrati i diversi tipi di
innesto. Nella parte pratica della lezione, i partecipanti, muniti di coltello di innesto, potranno esercitarsi
negli innesti. Più CHF 10.- per il materiale.

Riazzino Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0005 Marco Regazzi 1 sab 08:30-11:45 06.04.2024 CHF 65.00

Oli essenziali: prodotti
naturali per le pulizie

Con oli essenziali e ingredienti naturali, si realizzano prodotti per la pulizia della casa: pastiglie per la
lavastoviglie, spray per i vetri, gel anticalcare, brillantante e altro ancora. La tassa di iscrizione
comprende CHF 20.- per il materiale consegnato dalla docente.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0004 Daniela Giannetta 1 gio 19:00-22:15 25.04.2024 CHF 90.00

Orto famigliare Come curare l'orto di casa per avere un ottimo raccolto. Consigli per la semina e la coltivazione. Sede
a Banco (ex segheria). Riduzione del 50% sulla tassa d'iscrizione per i detentori
dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Banco Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0007 Anton Paratore 1 sab 09:00-12:15 27.04.2024 CHF 65.00

Saponi e prodotti
derivati

Un'esperienza pratica e divertente per riscoprire le tecniche di base per creare da sé saponi naturali.
Più CHF 20.- per il materiale.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0002 Cristina Ticozzi 1 mar 20:00-22:15 12.03.2024 CHF 55.00

Saponi: pulizia di casa Detersivo per lavatrice, sapone per i piatti, detergente multiuso fatti in casa? È possibile, veloce,
economico e soprattutto naturale. Più CHF 25.- per il materiale. Riduzione del 50% sulla tassa
d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0003 Cristina Ticozzi 1 mar 20:00-22:15 16.04.2024 CHF 55.00
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Semina e trapianto Novità Si apprenderanno le tecniche per far germinare i semi delle più svariate specie vegetali, da quelle più
conosciute e facili a quelle più rare e complicate. Verranno inoltre appresi i lavori di trapianto e la
preparazione dei vari terricci idonei per la crescita ottimale di varie piante. Alla fine del corso i
partecipanti potranno portare a casa i loro vasi seminati e le piantine trapiantate. La tassa di iscrizione
comprende CHF 10.- per il materiale.

Prosito Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0001 Mattia Boggia 1 sab 09:00-15:30 20.04.2024 CHF 140.00

Storia del bonsai e
principi di base per la
sua formazione

Storia del significato del bonsai nella cultura giapponese e visita di una piccola esposizione, seguite da
spiegazioni teoriche delle tecniche per la creazione di un piccolo bonsai. Il corso si concluderà con del
lavoro pratico eseguito su una piantina fornita dal laboratorio. Tutto il materiale necessario sarà messo
a disposizione come pure una dispensa riassuntiva. La tassa di iscrizione comprende CHF 20.- per il
materiale consegnato dal docente.

Caslano Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0011 Jean-Patrick Jaccard 1 sab 09:00-16:30 23.03.2024 CHF 140.00

Tappeto erboso Novità Il corso passa in rassegna i lavori da eseguire per prendersi cura del proprio tappeto erboso, spiegando
quali sono i periodi più idonei per ciascun trattamento e quali ulteriori accorgimenti sono necessari per
mantenere un bel tappeto verde. Sede a Banco (ex segheria).

Banco Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-CRE-132-0008 Anton Paratore 1 sab 09:00-12:15 02.03.2024 CHF 65.00

Ceramica

Ceramica e impronte Novità Si realizzano contenitori in ceramica di piccole e medie dimensioni da utilizzare in cucina o per la casa.
Decorati a crudo con ingobbi (colori a base di argilla). Più CHF 50.- per materiale e cotture.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-091-0005 Franca Tomaino 2 mer 18:30-20:45 15.05.2024 CHF 90.00

Ceramica e magie di
vetro

Si realizzano ciotole in grès modellando l'argilla con due diverse tecniche. Successivamente, si procede
alla colorazione utilizzando la fusione di vetro e smalto. Cottura in un forno speciale. Corso a cadenza
quindicinale. Date delle lezioni: venerdì 23 febbraio e 8 marzo. Più CHF 40.- per il materiale consegnato
dalla docente.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-091-0001 Antonella Tomaino 2 ven 19:00-21:15 23.02.2024 CHF 175.00

Ceramica raku Utilizzando diverse tecniche di modellaggio dell'argilla, si realizzano manufatti che verranno smaltati con
tipici colori raku. Nella seconda parte del corso, i partecipanti assisteranno alla cottura raku in uno
speciale forno. Sede a Nerocco. Date del corso: sabato 25 maggio e sabato 15 giugno, dalle ore 13.00
alle 17.00. Più CHF 70.- per il materiale.

Banco Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-CRE-091-0006 Barbara Jaccard 2 sab - 25.05.2024 CHF 175.00

Ceramica: ciotole per
aperitivo

Novità Si realizzano ciotole in grès per stuzzichini e aperitivo. Più CHF 50.- per materiale e cotture.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-091-0004 Antonella Tomaino 3 gio 19:00-21:15 11.04.2024 CHF 155.00

Corsi per adulti Primavera 2024 35

Codice corso Docente Durata        Orario Inizio Tassa          _

C
re

at
iv

it
à



Ceramica: servizio per
sushi in grès

Novità Modellando l'argilla si realizzano: piattino rettangolare per sushi, ciotole per salsa di soia e altre salsine,
posa bacchette, tazza per il tè chawan, bicchierino per sakè. Colorazione con smalti e cottura in forno
speciale. Più CHF 80.- per materiale e cotture.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-091-0003 Antonella Tomaino 5 gio 19:00-21:15 22.02.2024 CHF 225.00

Ceramica: vasi in grès Modellando l'argilla con due diverse tecniche si realizzano dei vasi in grès per fiori. Colorazione con
smalti ceramici e cottura in forno speciale. Date delle lezioni: sabato 24 febbraio, 2 e 16 marzo. Più
CHF 50.- per materiale e cotture.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-091-0002 Antonella Tomaino 3 sab 14:00-16:15 24.02.2024 CHF 155.00

Tracce d'argilla - Viaggio
sensoriale nel mondo
della ceramica

Novità Con tecniche differenti, sperimenta la fusione tra forme, colori e textures, un viaggio in cui la tua
creatività si libera, trasformando la materia grezza in oggetti unici. Un'esperienza coinvolgente che lascia
un'impronta tangibile di ispirazione e autenticità. Date e orari del corso: sabato 16 marzo, dalle ore
9.00 alle 12.15 e sabato 13 aprile, dalle ore 9.00 alle 11.15. Più CHF 75.- per il materiale.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-091-0007 Clea Cappelli 2 sab - 16.03.2024 CHF 140.00

Creazioni floreali

Composizione pasquale Con i colori pastello che caratterizzano la primavera e la Pasqua si crea una decorazione ricca di
elementi che trasformano la tavola o un mobile in un piccolo giardino fiorito. Più CHF 40.- per il
materiale consegnato dalla docente.

Sigirino Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-087-0001 Paola Pagnamenta 1 mar 19:00-22:15 26.03.2024 CHF 70.00

Crescere insieme grandi e piccoli

Ciak si gira: realizziamo
un cortometraggio
d'animazione

Disegni, sabbia, plastilina e oggetti prendono vita per raccontare una storia e suscitarci emozioni. Ci si
avvicina al fantastico mondo del cinema d’animazione, scoprendone le origini grazie ai giochi ottici del
pre-cinema di metà ‘800 per poi calarsi nei panni di registi e intraprendere le diverse tappe per
realizzare un cortometraggio personale! Non sono necessarie conoscenze di disegno, cinema e
informatica. Rivolto a bambine/i dai 9 anni in su accompagnate/i da una persona adulta. La tassa di
iscrizione comprende CHF 10.- per il materiale consegnato dalla docente.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-095-0003 Alessia Tamagni 2 sab 09:30-12:45 04.05.2024 CHF 130.00

Creiamo la carta fatta a
mano

In questo incontro creeremo dei bellissimi fogli di carta ecologica e riciclata che potranno diventare dei
meravigliosi biglietti augurali o fogli da disegno. Rivolto a bambine/i dai 4 anni in su, accompagnate/i da
una persona adulta. Costo del materiale a partire da CHF 25.-.

Giubiasco Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-095-0001 Katia Mandelli Ghidini 1 mer 14:00-16:15 17.04.2024 CHF 80.00

Manutenzione della
bicicletta

Introduzione pratica alla manutenzione della bicicletta in un'ottica di sicurezza stradale. Lavaggio
bicicletta e catena, regolazione sella e manubrio, sostituzione camera d'aria (con riparazione),
spiegazione su come funzionano il cambio e i freni. Corso rivolto a ragazze e ragazzi tra gli 8 e i 15 anni
accompagnati da una persona adulta.

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-095-0002 Claudio Brenni 1 sab 13:30-16:45 20.04.2024 CHF 95.00
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Disegno e pittura

Acquerello Studio della tecnica dell'acquerello nei suoi molteplici aspetti. Per maggiori informazioni visita
www.ifc.ti.ch.

Magliaso Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0009 Antonella Gabrielli Panzera 8 lun 09:00-11:15 11.03.2024 CHF 255.00

23/24P-CRE-093-0010 Antonella Gabrielli Panzera 8 mar 13:30-15:45 12.03.2024 CHF 255.00

23/24P-CRE-093-0011 Antonella Gabrielli Panzera 8 mer 09:00-11:15 13.03.2024 CHF 255.00

23/24P-CRE-093-0012 Antonella Gabrielli Panzera 8 gio 13:30-15:45 14.03.2024 CHF 255.00

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0014 Laura Errico 6 lun 19:30-21:45 25.03.2024 CHF 260.00

Arte applicata materica
facile

Novità Impara a creare un quadro astratto con un approccio pratico, chiaro, semplice e divertente. Useremo
impasti e materiali diversi, creeremo texture uniche e originali. Passo dopo passo, riceverai consigli per
creare il tuo lavoro. È un corso consigliato ai principianti che desiderano avvicinarsi alla pittura astratta
in modo semplice. Più CHF 35.- circa per il materiale.

Cugnasco Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0008 Marisa Cacciamognaga 1 sab 09:00-12:15 02.03.2024 CHF 95.00

Disegno a matita:
metodo Betty Edwards
(modulo 1)

Ispirato al metodo "disegnare con la parte destra del cervello" di Betty Edwards, questo corso
introduttivo propone esercizi guidati per migliorare l'osservazione e fornisce le basi del disegno con
tecnica a matita. Argomenti trattati: cosa e come osservare, abbozzare, ridelineare, l'uso progressivo
delle matite. La tassa comprende CHF 10.- per il materiale consegnato dal docente.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0002 Silvano Steib 5 lun 20:15-22:30 04.03.2024 CHF 145.00

Disegno a matita:
metodo Betty Edwards
(modulo 2)

Ispirato al metodo "disegnare con la parte destra del cervello" di Betty Edwards, questo corso di
approfondimento propone esercizi guidati per imparare a disegnare il viso con tecnica a matita. Si parte
dal canone greco per arrivare a copiare visi reali da fotografie applicando i concetti e le tecniche
apprese nel corso introduttivo. Requisiti: avere partecipato al modulo 1.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0003 Silvano Steib 5 lun 20:15-22:30 15.04.2024 CHF 150.00

Figura e ritratto con
modello/a

Si studia la figura umana intera (4 lezioni) e il suo volto (4 lezioni), esplorando varie tecniche, quali ad
esempio: chiaroscuro con matita, carboncino, sanguigna, pastelli, acquerello, pastelli a cera. Il corso è
rivolto a chi ha già una buona praticità nel disegno.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0005 Fabiola Günther-Quezada 8 mar 18:15-19:45 12.03.2024 CHF 300.00
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Illustrazione creativa Si impareranno tecniche di disegno e pittoriche differenti. Il risultato finale sarà un album ricco di
disegni realizzati in varie tecniche, con soggetti diversi tra loro, come ad esempio: animali, vegetazione,
personaggi, edifici, paesaggi e tanto altro. Il corso è rivolto a chiunque ami disegnare, creare e
immaginare, che non abbia timore di sporcarsi le mani e che abbia voglia di sperimentare nuove
tecniche, allontanandosi dal digitale. L’obiettivo per ogni partecipante sarà ricercare un proprio
linguaggio e stile illustrativo, che permetta di esprimere nel miglior modo possibile la propria creatività.
Il corso vuole portare a sviluppare l’aspetto della ricerca attraverso il disegno, utilizzando matita,
pennello, pastello, acquarello e tanto altro ancora. Durante il corso verranno fornite le nozioni base,
con esercizi fondamentali, per approfondire la conoscenza e la sicurezza nel disegno e nella manualità.
Ogni lezione sarà dedicata a tecniche pittoriche nuove, in modo da arricchire i nostri album illustrati
che fungeranno da ispirazione per futuri progetti o nuovi punti di partenza per iniziare a creare nuove
storie, illustrazioni, e racconti.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0001 Miljana Miljkovic 6 lun 19:45-21:15 04.03.2024 CHF 225.00

Pittura: tecnica a scelta Scopri e sviluppa la tua creatività dipingendo. Per maggiori informazioni visita www.ifc.ti.ch.

Bellinzona Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0006 Carla Girelli 5 mer 14:00-16:15 28.02.2024 CHF 225.00

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0004 Fabiola Günther-Quezada 8 mar 20:00-22:15 12.03.2024 CHF 250.00

Bellinzona Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-093-0007 Carla Girelli 5 mer 14:00-16:15 10.04.2024 CHF 225.00

Fotografia

Fotografia 1 Ci si avvicina alla ripresa fotografica, dal punto di vista tecnico e da quello espressivo. Per maggiori
informazioni visita www.ifc.ti.ch.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0004 Michela Manzolini-Bühring 11 lez - 12.03.2024 CHF 210.00

23/24P-CRE-088-0005 Michela Manzolini-Bühring 11 lez - 13.03.2024 CHF 210.00

Bellinzona Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0001 Danny Noël 5 lez - 11.04.2024 CHF 180.00

Cugnasco Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0002 Danny Noël 5 lez - 16.04.2024 CHF 180.00

Fotografia 2 Approfondimento della tecnica e della creatività. È necessario aver partecipato al corso “Fotografia 1” o
conoscere le tecniche di base. Per maggiori informazioni vista www.ifc.ti.ch.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0006 Michela Manzolini-Bühring 9 lez - 12.03.2024 CHF 195.00

23/24P-CRE-088-0007 Michela Manzolini-Bühring 9 lez - 13.03.2024 CHF 195.00

Bellinzona Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0003 Danny Noël 3 sab 14:00-17:15 15.06.2024 CHF 145.00
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Fotografia con modella
al convento dei
Cappuccini a Faido

Novità Approfittiamo di una location speciale per catturare immagini di una modella che si muove all'interno di
spazi suggestivi.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0011 Michela Manzolini-Bühring 1 sab 09:00-15:00 02.03.2024 CHF 140.00

Fotografia di cani Novità All’aperto, cattureremo momenti in cui dei cani corrono, saltano, giocano e si mettono in posa. È
necessario aver partecipato al corso "Fotografia 1" o avere buone conoscenze fotografiche. Date e
orari delle lezioni: giovedì 23 maggio, dalle ore 18.00 alle 20.15; lunedì 3 giugno, dalle ore 18.00 alle
19.30.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0010 Michela Manzolini-Bühring 2 lez - 23.05.2024 CHF 70.00

23/24P-CRE-088-0018 Michela Manzolini-Bühring 2 lun - 27.05.2024 CHF 70.00

Fotografia di
matrimonio

Si sviluppa la tecnica e la pratica per un servizio fotografico matrimoniale. Si simulano i preparativi e la
celebrazione di un matrimonio e si apprende a fotografarli. È necessario aver partecipato al corso
"Fotografia 1" o avere buone conoscenze fotografiche e possedere una reflex o una mirrorless. Date e
orari delle lezioni: sabato 4 maggio, dalle ore 9.30 alle 12.45 e dalle 13.45 alle 16.00; giovedì 16 maggio,
dalle ore 18:00 alle 19:30.

Sonvico Informazioni a Michela Manzolini-Bühring - +41 91 943 55 51 - michela.manzolini@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0012 Michela Manzolini-Bühring 2 lez - 04.05.2024 CHF 125.00

Fotografia in
movimento: cascate e
fiumi in Leventina di
giorno e di sera

Novità Le cascate Piumogna e Froda con il fiume Ticino nelle Gole del Piottino, saranno fotografate in modo
classico ed astratto di giorno e di sera. È necessario aver partecipato al corso "Fotografia 1" o avere
buone conoscenze fotografiche e possedere una reflex, mirrorless o bridge. Date e orari delle lezioni:
sabato 25 maggio, dalle ore 15.00 alle 18.15 e dalle 19.00 alle 21.15; martedì 4 giugno, dalle ore 18.00
alle 19.30. Il luogo di ritrovo sarà comunicato al momento dell'iscrizione.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0014 Michela Manzolini-Bühring 2 lez - 25.05.2024 CHF 130.00

Fotografia sportiva in
analogica: si scatta e si
sviluppa

Novità Durante un allenamento ed una partita di calcio scatteremo delle fotografie con pellicola per poi
svilupparle e stamparle su carta fotografica. È necessario aver partecipato al corso "Fotografia: sviluppo
e stampa" e avere conoscenze fotografiche di base. Date e orari delle lezioni: venerdì 19 aprile, dalle
ore 19.00 alle 20:30; sabato 20 aprile, dalle ore 17:30 alle 19:45; domenica 5 maggio, dalle ore 9:00 alle
13:45. Più CHF 25.- per il materiale.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0013 Michela Manzolini-Bühring 3 lez - 19.04.2024 CHF 180.00

Fotografia: body
painting

Novità Quando il corpo umano diventa un’opera d’arte. Fotograferemo le fasi della creazione e il capolavoro
finale, realizzato sul corpo di una modella. È necessario aver partecipato al corso "Fotografia 1" o avere
buone conoscenze fotografiche. Più CHF 5.- per il materiale usato durante il corso.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0008 Michela Manzolini-Bühring 1 sab 09:00-12:15 09.03.2024 CHF 145.00

23/24P-CRE-088-0019 Michela Manzolini-Bühring 1 dom 09:00-12:15 10.03.2024 CHF 145.00
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La macrofotografia in
natura e nel quotidiano

Novità Alla scoperta di un piccolo universo. È necessario aver partecipato al corso "Fotografia 1" o avere
buone conoscenze fotografiche e possedere un obiettivo fotografico macro o dei filtri per la
macrofotografia. Date e orari delle lezioni: giovedì 11 aprile, dalle ore 18:30 alle 20:45; domenica 14
aprile, dalle ore 9:30 alle 11:45; lunedì 13 maggio, dalle ore 18:00 alle 19:30.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-088-0009 Michela Manzolini-Bühring 3 lez - 11.04.2024 CHF 95.00

Gioielli

Collana personalizzata
con materiale di riciclo

Novità Desideri personalizzare il tuo look estivo con un accessorio colorato e originale? Realizziamo una o più
collane utilizzando un materiale inconsueto e di riciclo: i tappetini in gomma antiscivolo. Impariamo a
ritagliare e assemblare i materiali in modo fantasioso, chi lo desidera potrà completare la collana con
dei punti luce includendo dei cristalli. Costo del materiale a partire da CHF 10.-.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-089-0005 Lorella Malighetti 1 sab 09:00-12:15 11.05.2024 CHF 95.00

Collane, bracciali e
orecchini in perle e
pietre semipreziose

Con la tecnica di annodatura con filo di seta o con la tecnica del concatenamento con filo d'argento, si
potranno realizzare, modificare o riparare collane, bracciali e orecchini. Costo del materiale a partire da
CHF 20.- per le modifiche e le riparazioni e a partire da CHF 70.- per la creazione di nuovi gioielli.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-089-0001 Franca Gianoni - Gemetti 1 sab 09:00-17:30 09.03.2024 CHF 105.00

23/24P-CRE-089-0002 Franca Gianoni - Gemetti 1 sab 09:00-17:30 20.04.2024 CHF 105.00

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-089-0003 Franca Gianoni - Gemetti 1 sab 09:00-17:30 27.04.2024 CHF 105.00

Cugnasco Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-089-0004 Franca Gianoni - Gemetti 1 sab 09:00-17:30 25.05.2024 CHF 105.00

Lavori in carta

Creiamo la carta fatta a
mano

Impareremo a creare dei fogli di carta ecologici e riciclati ai quali aggiungeremo inclusioni e filigrane.
Ogni iscritto creerà almeno otto fogli e lavorerà su diversi formati. Costo del materiale a partire da
CHF 25.-.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-090-0003 Katia Mandelli Ghidini 1 sab 10:00-15:30 09.03.2024 CHF 125.00

Creiamo la carta fatta a
mano - Corso inclusivo

Novità Corso proposto in collaborazione con Atgabbes. Impareremo a creare dei fogli di carta ecologici e
riciclati ai quali aggiungeremo inclusioni e filigrane. Durante la lezione verrà prestata una particolare
attenzione ai bisogni di partecipanti con disabilità. Costo del materiale a partire da CHF 25.-.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-090-0002 Katia Mandelli Ghidini 1 sab 10:00-15:30 02.03.2024 CHF 115.00

Libro d'artista Novità Creiamo un nostro personale libro d'artista formato leporello. Ognuno potrà dare libero sfogo alla
propria creatività utilizzando la tecnica del collage e la tecnica mista. Il risultato sarà un libro d'arte
unico e prezioso! La tassa di iscrizione comprende CHF 5.- per il materiale.

Chiasso Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-090-0001 Sara Guerra Rusconi 2 gio 19:15-21:30 21.03.2024 CHF 120.00
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Lavori in legno

Falegnameria: corso di
approfondimento

Novità Corso dedicato a chi ha già partecipato al corso base (sgabello) senza difficoltà e che ha esercitato i
vari incastri imparati. In legno di castagno massiccio si costruirà un piccolo baule, dimensioni 70 cm
(lunghezza), 40 cm (altezza), 30 cm (profondità). Il costo aggiuntivo per l'acquisto del materiale sarà
comunicato al momento dell'iscrizione.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-092-0005 Roberto Nicola 5 gio 19:15-22:30 11.04.2024 CHF 215.00

Guardaroba in legno Novità Costruzione di un piccolo guardaroba con tavole in legno massiccio con due ripiani e un porta giornali.
Dimensioni 100 cm x 64 cm x 25 cm. La tassa di iscrizione comprende CHF 130.- per il materiale
consegnato dal docente.

Coldrerio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-092-0007 Daniele Galli 4 lun 19:30-21:45 19.02.2024 CHF 320.00

Intaglio del legno per
avanzati: mani e piedi

Corso rivolto a chi ha già nozioni di intaglio e scultura. Dedicato a chi vuole approfondire la creazione
di mani e piedi. Date del corso: 18, 19 e 20 maggio. Costo del materiale da CHF 15.- a CHF 30.- a
dipendenza del lavoro realizzato. Sede ad Ambrì.

Ambrì Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-092-0004 Viviana Bronner 3 lez 09:00-15:30 18.05.2024 CHF 295.00

Intaglio e scultura su
legno

Si crea un manufatto in legno. Date del corso: da martedì 2 a venerdì 5 aprile. Costo del materiale da
CHF 15.- a CHF 30.- a dipendenza del lavoro realizzato. Sede ad Ambrì.

Ambrì Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-092-0003 Viviana Bronner 4 lez 09:00-15:30 02.04.2024 CHF 380.00

Restauro di mobili Ripristino della funzionalità, pulizia, tinteggiatura e lucidatura di un proprio mobile (es. sgabello, sedia,
comodino, cofanetto). Scelta tra restauro classico o shabby chic. Costo del materiale a partire da CHF
80.-.

Breganzona Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-092-0001 Nicola Righini 7 lun 19:30-21:45 25.03.2024 CHF 245.00

23/24P-CRE-092-0002 Nicola Righini 7 mer 19:30-21:45 27.03.2024 CHF 245.00

Scultura del legno: a
tutto tondo

Si apprendono le basi della scultura del legno tridimensionale (a tutto tondo). I principianti partiranno
da una figura da rifinire (semilavorata). Gli avanzati svilupperanno e scolpiranno un semplice soggetto a
loro scelta a partire dal ciocco. I soggetti vanno concordati con il docente qualche settimana prima
dell'inizio del corso. Costo del materiale da CHF 15.- a CHF 50.- a dipendenza del soggetto scelto.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-092-0008 Luciano Lagger 2 sab 09:30-16:00 20.04.2024 CHF 160.00

Tornitura del legno Si imparano le due tecniche base della tornitura del legno. Il corso prevede una prima parte teorica
(conoscenza del legno, del tornio e delle sgorbie, sicurezza) e una seconda parte pratica con degli
esercizi che porteranno poi ad eseguire dei lavori semplici. La tassa di iscrizione comprende CHF 50.-
per il materiale.

Cadempino Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-092-0006 Matthias Bachofen 2 sab 08:30-15:45 16.03.2024 CHF 285.00
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Sartoria e tessili

Borsa colorata lavorata
all'uncinetto

Novità Una borsetta colorata, originale e realizzata a mano; ecco l’accessorio che non può mancare nel tuo
guardaroba estivo. Impariamo a realizzare questa simpatica borsetta lavorata all’uncinetto su una base
di rete. Più CHF 45.- per il materiale.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0018 Lorella Malighetti 2 sab 09:00-12:15 16.03.2024 CHF 140.00

Club dell'uncinetto:
canotta estiva

Novità Creeremo una canotta per le calde giornate estive. Lavoreremo con diversi punti all'uncinetto. Costo
del materiale a partire da CHF 30.-.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0008 Katia Mandelli Ghidini 1 sab 10:00-15:30 20.04.2024 CHF 115.00

Club dell'uncinetto:
copricostume

Novità Creeremo un copricostume in cotone utilizzando diversi punti. Impareremo a prendere le misure e a
disegnare un modello da seguire per creare il nostro capo unico. Costo del materiale a partire da CHF
35.-.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0009 Katia Mandelli Ghidini 1 sab 10:00-15:30 27.04.2024 CHF 115.00

Club dell'uncinetto:
corso di base

Conosciamo i vari tipi di uncinetto, i filati, le categorie e i punti base (catenella, punto basso, mezzo
punto alto, punto alto). Per maggiori informazioni e iscrizioni visita www.ifc.ti.ch.

Pregassona Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0005 Katia Mandelli Ghidini 1 sab 10:00-15:30 16.03.2024 CHF 120.00

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0006 Katia Mandelli Ghidini 1 sab 10:00-15:30 23.03.2024 CHF 125.00

Club dell'uncinetto:
stola coprispalle

Novità Creeremo una stola da utilizzare nelle serate primaverili e da indossare anche come coprispalle. Costo
del materiale a partire da CHF 30.-.

Pregassona Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0007 Katia Mandelli Ghidini 1 sab 10:00-15:30 13.04.2024 CHF 120.00

Lana: dalla tosatura alla
realizzazione del filo

In questo corso approfondiremo la conoscenza di una delle fibre naturali più usate da sempre: la lana.
Nello specifico scopriremo le proprietà della lana di alpaca. Incontreremo dapprima l’animale e
toccheremo con mano le diverse tipologie di lana, per poi passare ai passaggi della lavorazione vera e
propria (lavaggio, tintura, cardatura, filatura). Infine ci cimenteremo nella filatura introducendo l’utilizzo
del fuso. Più CHF 40.- per il materiale consegnato dalla docente.

S. Antonino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0001 Nicole Guerra-Sauter 1 sab 13:30-17:30 27.04.2024 CHF 90.00

Macramè: sottobicchieri
e sottopiatti

Novità Realizzeremo dei sottobicchieri e dei sottopiatti utilizzando un'antica tecnica marinara con filati
intrecciati e annodati tra loro, senza l'ausilio di aghi o uncini. La tassa di iscrizione include CHF 45.- per
l'acquisto del kit comprendente una tavola in sughero su cui lavorare, delle forbici, un pettine, un metro
da sartoria e corde di diversi colori.

Bodio TI Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0023 Daniela Docourt 1 gio 19:00-22:15 04.04.2024 CHF 140.00

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0024 Daniela Docourt 1 gio 19:00-22:15 16.05.2024 CHF 140.00
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Maglia ai ferri circolari:
tecnica top down

Corso maglieria top down per realizzare un prezioso e leggero capo estivo. La tecnica ti permette la
lavorazione circolare per avere il tuo capo in un unico pezzo, senza cuciture. Il progetto estivo sarà in
cotone, lino, seta o altri filati innovativi a scelta. Il costo del materiale varierà a seconda di cosa si
sceglierà (cotone, tra i CHF 40.- e i CHF 80.-; ferri CHF 10.-; marcapunti CHF 5.-). Sarà possibile anche
procurarsi il materiale autonomamente.

Viganello Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0016 Paola Chesani 4 mer 13:30-16:45 13.03.2024 CHF 180.00

Sartoria 1 Solo per principianti. Apprendimento delle funzioni di base della macchina per cucire (funzionamento,
infilatura, tipologie di punti, soluzioni a problemi frequenti) e esercitazioni pratiche. Non è necessario
portare la propria macchina per cucire.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0019 Lorenza Palli-Dadò 2 gio 20:00-22:15 25.01.2024 CHF 90.00

Sartoria 1 COPIA Solo per principianti. Apprendimento delle funzioni di base della macchina per cucire (funzionamento,
infilatura, tipologie di punti, soluzioni a problemi frequenti) e esercitazioni pratiche. Non è necessario
portare la propria macchina per cucire.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0025 Lorenza Palli-Dadò 2 gio 20:00-22:15 16.05.2024 CHF 90.00

Sartoria 1+2 Per principianti e avanzati. Per maggiori informazioni visita www.ifc.ti.ch.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0014 Nicole Antognini 4 mer 19:30-21:45 21.02.2024 CHF 190.00

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0004 Monica Nava 5 mer 14:00-16:15 21.02.2024 CHF 230.00

23/24P-CRE-130-0003 Monica Nava 5 gio 20:00-22:15 22.02.2024 CHF 230.00

23/24P-CRE-130-0002 Monica Nava 5 ven 14:00-16:15 23.02.2024 CHF 230.00

Viganello Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0012 Cristina Lagger 5 mer 14:00-16:15 06.03.2024 CHF 150.00

23/24P-CRE-130-0013 Cristina Lagger 5 gio 20:00-22:15 07.03.2024 CHF 150.00

Sartoria 2 Corso rivolto ad intermedi e avanzati. Riparazioni, modifiche o confezione di capi a scelta. Non è
necessario portare la propria macchina da cucire.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0020 Lorenza Palli-Dadò 4 gio 20:00-22:15 08.02.2024 CHF 190.00

23/24P-CRE-130-0022 Lorenza Palli-Dadò 4 gio 20:00-22:15 11.04.2024 CHF 190.00

Tagliacuci Come infilare e usare una macchina tagliacuci in modo efficace. È necessario portare la propria
macchina.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0021 Lorenza Palli-Dadò 2 gio 20:00-22:15 21.03.2024 CHF 90.00
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Tessili per la casa Durante il corso si realizzano tessili per la casa. I partecipanti potranno scegliere uno o più oggetti da
realizzare (ad esempio: tovaglia, asciugamano da cucina, sottobicchieri, fodere per cuscini, grembiule).
Tecniche: cucito a mano e/o a macchina. Più CHF 40.- per il materiale.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0015 Franca Tomaino 2 mar 19:00-21:15 14.05.2024 CHF 90.00

Tessitura con telaio
grande

Atelier creativo volto a sviluppare attraverso la tessitura, tecniche tessili e creative per produrre un
pannello tessile. Introduzione alle tecniche di tessitura, alla tintura su catena e su tessuto, alla tecnica
decorativa “spolinato”. Sviluppo e creazione di un progetto personale su un telaio contromarcia da 120
centimetri a licci. Ogni partecipante realizzerà un pannello personale di 70 cm x 100 cm a dipendenza
del progetto. Date del corso: 13, 14, 20 e 21 aprile. Costo del materiale da CHF 30.- a CHF 50.- a
dipendenza di ciò che si realizza.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0017 Sara Forzano 4 lez 09:30-16:00 13.04.2024 CHF 380.00

Uncinetto: mini borsetta
stile mochila bag

Novità Durante il corso si realizzerà una comoda e graziosa piccola borsetta a secchiello (p.es. per monete,
chiavi, occhiali, smartphone) lavorata tramite la raffinata tecnica tapestry. Prima dell’inizio del corso, la
docente fornirà le indicazioni per potersi procurare il materiale necessario (costo pari a circa CHF 15.-
).

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-130-0010 Antonella Marchesi-Jermini 3 gio 20:00-22:15 25.04.2024 CHF 155.00

Varie

Crea la tua agenda Novità Creiamo un'agenda "su misura" che contenga tutti gli spazi utili per tenere sotto controllo i nostri
impegni quotidiani. Attraverso il metodo del "Bullet journal" e sfruttando la nostra creatività costruiamo
un sistema personalizzato e infallibile per ricordarci tutte le incombenze quotidiane! La docente può
fornire l'agenda necessaria come base, al prezzo di CHF 30.-. In alternativa, ciascun partecipante può
portare un proprio quaderno.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0004 Stefania Fink 2 sab 09:30-11:45 02.03.2024 CHF 115.00

Creazioni in resina
epossidica

Novità Il corso trasmette le nozioni di base per imparare a realizzare piccoli oggetti con la resina epossidica.
Non sono necessarie capacità specifiche. Saranno sufficienti curiosità, fantasia e passione per il fai da te!
Più CHF 20.- per il materiale.

Riazzino Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0010 Ioana Butu 4 lun 20:00-22:15 19.02.2024 CHF 205.00

Manutenzione della
bicicletta

Introduzione pratica alla manutenzione della bicicletta in un'ottica di sicurezza stradale. Sostituzione
camere d’aria e copertoni, sostituzione e controllo catena, controllo cordine e guaine, regolazione
deragliatore anteriore e posteriore, sostituzione pastiglie e controllo impianto frenante.

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0007 Claudio Brenni 1 sab 09:00-12:15 20.04.2024 CHF 80.00

Mosaico: fiore perenne Novità Durante una rilassante giornata trascorsa in un atelier immerso nella natura potrete realizzare uno o
più fiori a mosaico. Queste colorate creazioni porteranno allegria nelle vostre case, decorando le
entrate, le terrazze o i giardini. Costo del materiale da CHF 35.- a CHF 65.- a dipendenza di ciò che si
realizza.

Pura Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0001 Alberta Jacqueroud 1 sab 10:00-16:45 25.05.2024 CHF 145.00
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Mosaico: speciale
weekend

Ogni partecipante può realizzare l'oggetto che desidera (es. tavolino, vassoio, specchio). Date del corso:
sabato 27 aprile, dalle ore 9.00 alle 16.30; domenica 28 aprile, dalle ore 9.00 alle 11.15. Gli iscritti
riceveranno una lista di esempi dei lavori che si potranno realizzare. Costo del materiale da CHF 30.- a
CHF 95.- a dipendenza di ciò che si realizza.

Pura Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0002 Alberta Jacqueroud 2 lez - 27.04.2024 CHF 195.00

Motosega in tutta
sicurezza: teoria e
pratica

Durante la prima lezione si apprenderà a riconoscere i pericoli derivanti dall'utilizzo errato della
motosega e saranno fornite indicazioni su equipaggiamento adatto, misure di sicurezza, tecniche di
taglio, ecc. Durante la seconda lezione, si imparerà come montare e smontare la motosega, effettuarne
la manutenzione ed eseguire correttamente la sezionatura della legna da ardere. Date del corso:
martedì 23 aprile, dalle ore 20:00 alle 22.15 a Morbio Inferiore; sabato 27 aprile, dalle ore 9.00 alle
12.15 a Rivera. Più CHF 15.- per il materiale consegnato dal docente (solo per chi non fosse già in
possesso dell'occorrente).

Morbio Inferiore Informazioni a Loredana Ineichen - +41 76 578 11 80 - loredana.ineichen@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0008 Michel Ineichen 2 lez - 23.04.2024 CHF 90.00

Saponificazione a freddo Novità Impara a fare saponi naturali che rispettino la pelle e l'ambiente. In questo corso utilizzerai solo
ingredienti naturali e imparerai a creare saponi in tutta sicurezza. Tornerai a casa con 500 grammi di
sapone creato in base ai tuoi desideri. Più CHF 25.- circa per il materiale.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0011 Maite Conti 1 sab 09:00-12:15 02.03.2024 CHF 95.00

Stampa creativa con
piccolo torchio

Novità Durante le due lezioni impareremo ad incidere una lastra in tetrapack. Inoltre, vedremo come pulire,
inchiostrare, stampare e infine numerare le incisioni che avremo realizzato. Tratteremo anche la tecnica
del monotipo, sia al positivo, sia al negativo. La tassa di iscrizione comprende CHF 5.- per il materiale.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0003 Sara Guerra Rusconi 2 lun 19:15-21:30 08.04.2024 CHF 120.00

Tecnica di stampa
artistica

Novità La tecnica della linoleografia è diversa dalla calcografia in quanto, se nella prima il solco determina il
segno scuro, in questa la rimozione della materia definisce il bianco, ovvero la luce (si lavora in
negativo). Per quel che riguarda il materiale, il linoleum è più morbido del metallo, ma questo non
significa una maggiore facilità della tecnica. Lezione 1: Breve introduzione storica seguita da una parte
teorica che fornirà al partecipante la conoscenza della tecnica e degli strumenti – scelta del soggetto
che si vuole realizzare. Lezione 2: Realizzazione dell’incisione sul linoleum. Lezione 3: Ultimazione del
progetto e stampa con il torchio. La tassa di iscrizione comprende CHF 50.- per il materiale
consegnato dalla docente.

Lugano Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-CRE-129-0005 Alice Bertone 3 lun 18:00-20:15 15.04.2024 CHF 205.00
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Bellezza

Cosmetica naturale Novità Impara a fare cosmetici naturali ed ecologici! È facile e divertente. Unisciti a noi per creare un balsamo
per mani e piedi e una crema viso. Più CHF 20.- per il materiale.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0008 Maite Conti 1 sab 10:00-11:35 13.04.2024 CHF 60.00

Crea al naturale: crema,
dentifricio e deodorante

Creme, deodoranti, dentifrici fatti in casa? È possibile, veloce, economico e soprattutto naturale! Più
CHF 25.- per il materiale.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0009 Cristina Ticozzi 1 mar 20:00-22:25 09.04.2024 CHF 60.00

I segreti del make-up Scopriremo i segreti per ottenere dei fondotinta e correttori personalizzati ad ogni esigenza.
Impareremo a valorizzare occhi e labbra, attraverso tecniche all'avanguardia con particolare focus
all'utilizzo corretto dei prodotti e degli strumenti di lavoro. Più CHF 20.- per il materiale.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0003 Fatima Ferrini 4 gio 20:00-22:25 07.03.2024 CHF 145.00

Il trucco che sfida il
tempo: consigli per una
bellezza senza età

Novità Il corso è indicato per donne over 45. Scopriremo come correggere borse e occhiaie in modo più
mirato alle esigenze. Impareremo a valorizzare occhi e labbra, camuffando i segni dell'età in modo
elegante e raffinato. Più CHF 15.- per il materiale.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0004 Fatima Ferrini 2 sab 09:00-12:15 13.04.2024 CHF 105.00

Oli essenziali per la cura
del corpo (A)

Corso A. Con oli essenziali e ingredienti naturali, si realizzano prodotti originali e profumati per la cura
del corpo: palline per il bagno, burro di cacao, balsamo piedi, esfoliante rigenerante e tanto altro. Più
CHF 35.- per il materiale.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0001 Daniela Giannetta 2 gio 19:00-22:15 11.04.2024 CHF 105.00

Oli essenziali per la cura
del corpo (B)

Corso B. Con oli essenziali e ingredienti naturali, si realizzano prodotti originali e profumati per la cura
del corpo: sali per manicure, deodorante, olio nutriente per capelli, acqua di colonia e tanto altro. Più
CHF 35.- per il materiale.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0002 Daniela Giannetta 2 gio 19:00-22:15 16.05.2024 CHF 105.00

Splendore estivo: i
segreti del make-up
perfetto

Novità Scopri come creare un trucco ideale per l'estate, sfruttando tecniche che accentuano la tua bellezza in
modo naturale ed elegante. Più CHF 10.- per il materiale.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0005 Fatima Ferrini 1 sab 09:00-12:15 04.05.2024 CHF 70.00

Trucchi del trucco:
pronte in 5 minuti

Tutti i segreti per prepararsi al mattino creando un make-up fresco, semplice e curato in soli 5 minuti.
Più CHF 10.- per il materiale.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0006 Silvia Gasperi 1 gio 19:30-21:55 07.03.2024 CHF 60.00
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Trucco anti-age Tutti i trucchi per mettere in risalto i punti forti del viso con i giusti prodotti make-up e skincare anti-
age. Per un aspetto fresco e curato in pochi minuti. Più CHF 10.- per il materiale (make-up e altro).

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-073-0007 Silvia Gasperi 1 mar 19:30-21:55 09.04.2024 CHF 60.00

Cardiofitness

Acqua Fitness L’acqua gym è una disciplina adatta a tutti in quanto si lavora in assenza di gravità quindi senza impatto
sulle articolazioni che effettuare un drenaggio linfatico dovuto al lavoro di resistenza. Più 100.- per 10
entrate alla piscina.

Savosa Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-074-0010 Sharon Genini 10 ven 11:00-11:45 01.03.2024 CHF 125.00

Brucia grassi Un allenamento cardio a intervalli per tonificare e perdere peso, con focus su addome e glutei.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-BEN-074-0005 Silvia Roberti 13 mer 20:00-20:45 21.02.2024 CHF 200.00

Dance Fitness Musiche e passi da tutto il mondo. Un workout di danza divertente e coinvolgente, che dona benessere
a corpo e mente. La danza rafforza la salute fisica e mentale, tonifica i muscoli, migliora la postura e la
flessibilità sollevando l'umore. Corso bilingue: italiano e tedesco. Musik und Schritte aus aller Welt. Ein
freudvolles und mitreissendes Tanz-Workout, das Wohlbefinden für Körper und Geist bringt. Tanzen stärkt die
körperliche und geistige Fitness, strafft die Muskeln, verbessert die Haltung und Flexibilität und hebt die
Stimmung.

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-BEN-074-0008 Cornelia Balzarini 8 lun 18:15-19:00 08.04.2024 CHF 140.00

Jump Saltando a ritmo di musica sul trampolino elastico a disposizione, si tonificheranno i muscoli di pancia,
cosce e glutei, si bruceranno calorie e si potranno riscontrare diversi altri benefici: primo fra tutti il
buonumore! Più CHF 5.- per l'utilizzo del trampolino. Sul nostro sito sarà possibile trovare la
continuazione del corso.

Giubiasco Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-074-0001 Camilla Molina Maddalon 7 mar 19:00-19:45 20.02.2024 CHF 120.00

Strong nation & CIRCL
Mobility ®

Novità Programma di allenamento a corpo libero ad alta intensità (HIIT) scandito dalla musica. Perfetto per
modellare tutto il corpo grazie a esercizi mirati che favoriscono la tonificazione dei muscoli di braccia,
gambe, addominali e glutei. L'allenamento è completato dal programma CIRCL Mobility, che si
concentra su esercizi di flessibilità, respirazione e mobilità. Il corso è rivolto a persone allenate. Sul
nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Personico Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-BEN-074-0006 Alessandra Rufo 7 lun 18:00-19:35 26.02.2024 CHF 185.00

Zumbafitness & CIRCL
Mobility ®

Allenamento completo che alterna movimenti ad alta e bassa intensità su ritmi musicali latini
permettendo di bruciare calorie in allegria. Per completare l'allenamento introduciamo un nuovo
programma: CIRCL Mobility, che si concentra su esercizi di flessibilità, respirazione e mobilità. Sul
nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Lodrino Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-074-0003 Alessandra Rufo 7 mer 17:55-19:30 28.02.2024 CHF 160.00
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Crescere insieme grandi e piccoli

Tiro con l'arco: adulti -
bambini

Nello stand di tiro all'aperto (dotato di tutte le infrastrutture necessarie e delle appropriate misure di
sicurezza) insieme ai nostri giovanissimi passeremo un pomeriggio da arcieri, come dei piccoli Robin
Hood, dove potremo imparare le basi del tiro con l'arco in mezzo alla natura. A partire dai 6 anni. Più
CHF 50.- a coppia per il noleggio del materiale. Data di riserva: domenica 14 aprile.

Lodrino Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-141-0001 Giovanni Raschetti 1 sab 13:15-16:30 13.04.2024 CHF 80.00

Cura di sé e della propria immagine

Aromaterapia 1: corso
base

Corso base di aromaterapia dove si acquisiscono le conoscenze necessarie per poter usare oli essenziali
in maniera semplice e sicura. Il corso è composto da una parte teorica basata sui principi
dell’aromaterapia e le caratteristiche principali dell’olio essenziale e da una parte pratica basata sulla
conoscenza di alcuni oli essenziali ed il loro utilizzo.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0001 Daniela Giannetta 1 sab 09:00-16:30 23.03.2024 CHF 105.00

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0004 Daniela Giannetta 1 sab 09:00-16:30 27.04.2024 CHF 105.00

Aromaterapia 2:
ampliando le tue
conoscenze

Durante il corso di aromaterapia 2 andremo ad ampliare le conoscenze necessarie per poter usare
nuovi oli essenziali in maniera semplice e sicura. Il corso è composto da una parte teorica basata sui
principi dell’aromaterapia e le caratteristiche principali dell’olio essenziale e da una parte pratica basata
sulla conoscenza di alcuni oli essenziali ed il loro utilizzo. È necessario aver frequentato il corso di
Aromaterapia 1: corso base.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0002 Daniela Giannetta 1 sab 09:00-16:30 25.05.2024 CHF 105.00

Ayurveda & Yoga:
armonia del corpo e
della mente per un
benessere primaverile

Novità La conoscenza della propria costituzione bio-energetica consente di preservare la salute mantenendo i
Dosha in equilibrio in funzione delle variazioni stagionali. La primavera è la stagione del risveglio della
natura, della rigenerazione, del movimento. L'Ayurveda consiglia uno stile di vita sano (alimentazione
naturale, orari del sonno e dei pasti regolari, uso di erbe e spezie) e specifiche pratiche dello Yoga
riferite ai 3 Dosha (posture fisiche e tecniche di respirazione e meditazione) per eliminare le tossine,
rivitalizzare gli organi vitali e favorire la rigenerazione dell'organismo per un nuovo benessere.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0006 Gaetana Camagni 1 dom 09:00-15:40 21.04.2024 CHF 90.00

Ayurveda & Yoga: lo
sbocciare della
primavera

Novità La primavera segna il risveglio della natura, la rigenerazione e il movimento. Da una prospettiva fisica, è
il momento ideale per mettere in moto i muscoli e le articolazioni, per stimolare il fuoco digestivo,
noto come Agni, e per purificare il corpo dalle tossine accumulate. È cruciale adattare il proprio stile di
vita ai nuovi ritmi della stagione per ristabilire l'equilibrio dei Dosha. Quando l'aria eccessiva accentua
Vata (costituzione nervosa), è essenziale preservare il calore e la stabilità. Se prevale Pitta (costituzione
emotiva), è importante evitare l'infiammazione, alleggerire il corpo e proteggerlo dall'umidità e dal
freddo. Nel caso di Kapha (costituzione flemmatica), è consigliabile proteggersi dall'ambiente umido e
freddo. La pratica ayurvedica e le tecniche dello Yoga possono essere preziose per raggiungere un
equilibrio psico-fisico.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0007 Gaetana Camagni 1 sab 09:15-11:40 20.04.2024 CHF 60.00
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Ayurveda & Yoga:
prepararsi ad una
menopausa serena

Novità Già prima della menopausa il corpo cambia a causa degli squilibri delle 3 bio-energie Vata, Pitta, Kapha.
Per ripristinare l’equilibrio l’Ayurveda consiglia un adattamento del regime alimentare, la pianificazione
di uno stile di vita sano, l’utilizzo di erbe e rimedi naturali per migliorare la qualità della vita delle donne
in questa delicata fase di cambiamento. L’uso di valide pratiche di movimento, respiro e meditazione
riescono ad alleviare in modo naturale molti fastidiosi sintomi generando nuova energia e serenità.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0008 Gaetana Camagni 1 sab 09:15-11:40 25.05.2024 CHF 60.00

Ayurveda & Yoga:
tecniche di respirazione,
rilassamento e
meditazione

Novità Un insieme di pratiche naturali dell’Ayurveda e dello Yoga per migliorare l’ossigenazione, ridurre lo
stress e l’ansia, aumentare l’energia, disintossicare il corpo, migliorare la concentrazione e la chiarezza
mentale, stabilizzare l’umore. Utili esercizi per rimanere sempre calmi e positivi, mantenendo l’equilibrio
fra mente, corpo e spirito, favorendo così una connessione più profonda con sé stessi e con il mondo
circostante.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0005 Gaetana Camagni 1 sab 09:15-11:40 13.04.2024 CHF 60.00

Comunicazione
consapevole

Novità Ogni momento è indissolubilmente legato a una forma di comunicazione, con sé stessi o con gli altri.
Impara gli aspetti che ti permettono di avere una comunicazione consapevole per migliorare le tue
relazioni, il tuo benessere e la tua vita!

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0009 Barbara Lupi 1 sab 09:00-16:30 20.04.2024 CHF 95.00

Crea al naturale: erbe e
unguenti curativi

Impareremo a riconoscere e usare alcune erbe e con esse creeremo degli unguenti curativi da poter
usare per svariati bisogni. Più CHF 25.– per il materiale.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0010 Cristina Ticozzi 1 mar 20:00-22:25 26.03.2024 CHF 60.00

Dalla pianta all'unguento
- Corso inclusivo

Novità Ti piace utilizzare pomate e creme naturali? Vorresti imparare a prepararle a casa? Allora questo è il
corso che fa per te. Il corso è composto da una parte teorica e da una parte pratica. Impareremo a
estrarre le proprietà contenute in alcune erbe e a preparare degli unguenti. Un unguento è una
pomata a base di olio che si applica sulla pelle, ad esempio se è irritata o se fanno male i muscoli.
Corso proposto in collaborazione con Atgabbes. Più CHF 12.- per il materiale.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0012 Katiuscha Mathyer 1 lun 18:00-21:15 22.04.2024 CHF 80.00

Prenditi cura di te:
ricette erboristiche

Conosceremo come raccogliere le erbe medicinali, come conservarle e come impiegarle. Scopriremo
l'antica tecnica dei pediluvi con le erbe e impareremo più di 40 ricette e "rimedi della nonna" utili per
tutta la famiglia.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-075-0003 Barbara Lupi 1 sab 09:00-12:15 23.03.2024 CHF 70.00

Danza

Alla scoperta delle
Hawaii: saggezze,
ho'oponopono e danza
hula-chants

Immersione nella cultura e tradizioni delle Hawaii. Le saggezze ci insegnano ad assumerci la
responsabilità della nostra vita, accettando la propria realtà. Ho’oponopono ci permette di raggiungere
una conciliazione con il vissuto e ballando la danza Hula sveglieremo le nostre energie interiori,
abbracciando la voglia di vivere, Aloha!

Lamone Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-BEN-076-0004 Lorenza Manetti 7 mer 19:30-21:05 20.03.2024 CHF 180.00

Codice corso Docente Durata        Orario Inizio Tassa          _

B
en

es
se

re

Corsi per adulti Primavera 2024 49



Boogie-woogie (swing) Il Boogie-woogie è un ballo di coppia divertente e pieno di vita, molto semplice e versatile, adatto ad
ogni età e fisico! Con pochi passi semplicissimi permette di ballare dallo swing al rock 'n roll, lasciando
spazio per dar libero sfogo ad ogni sfaccettatura di carattere e stile, rivivendo le esuberanti atmosfere
degli anni quaranta e cinquanta. Iscrizione e tassa a coppia.

Taverne Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-BEN-076-0003 Susy Casari 4 gio 20:00-21:35 29.02.2024 CHF 215.00

Country line dance:
corso base

La country line dance tonifica i muscoli, scioglie le articolazioni, sviluppa la coordinazione, migliora il
portamento e allena cuore e polmoni. Non richiede partner e contrasta lo stress grazie ad una buona
dose di divertimento. Il corso è aperto a chi già conosce questa danza oppure ha partecipato al corso
Country line dance: primi passi.

Pregassona Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-076-0006 Claudia Casalgrandi 8 lun 19:15-20:00 08.04.2024 CHF 155.00

Country line dance:
primi passi

La country line dance tonifica i muscoli, scioglie le articolazioni, sviluppa la coordinazione, migliora il
portamento e allena cuore e polmoni. Non richiede partner e contrasta lo stress grazie ad una buona
dose di divertimento.

Pregassona Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-076-0005 Claudia Casalgrandi 8 lun 18:15-19:00 08.04.2024 CHF 155.00

Cumbia passion y vida Novità La cumbia è il ritmo colombiano più diffuso a livello internazionale. È una danza dalle origini tri-etniche:
la struttura ritmica deriva dai tamburi africani, mentre la componente melodica proviene dalla gaita (un
flauto indigeno). L'influenza spagnola si rispecchia nell'abbigliamento tradizionale delle donne. La cumbia
ha origine nel 1600 nella regione settentrionale della Colombia. Questa danza offriva la possibilità di
relazionarsi e esprimere emozioni durante riunioni serali di ballo a piedi nudi. Si tratta di una danza
senza contatto fisico, aperta sia a ballerini individuali sia a coppie. L'ultima lezione prevede
l'accompagnamento musicale dal vivo!

Cugnasco Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-076-0008 Nellys Salas Reyes Heim 4 gio 19:30-21:05 07.03.2024 CHF 105.00

Danza per te! Corso di danza per riscoprire la connessione con il proprio corpo, liberarsi dallo stress e divertirsi
insieme. Il corso è aperto a tutti, non servono partners né esperienze pregresse: si impareranno brevi
coreografie, offrendo anche spazio per la danza libera, per poi concludere con uno stretching. Sul
nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-076-0001 Lilly Castagneto 7 mar 18:45-19:30 06.02.2024 CHF 145.00

Introduzione al Tango
argentino: primi passi

Novità Faremo i primi passi nel mondo del tango, scopriremo le regole della milonga, impareremo nozioni
base di tempo e marca, la conduzione e non da ultimo…conosceremo nuovi amici. Iscrizione e tassa a
coppie di qualsiasi genere. Riduzione del 50% sulla tassa d'iscrizione per i detentori
dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Avegno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-BEN-076-0007 Gianfranco Zuppardo 4 ven 19:30-21:05 01.03.2024 CHF 215.00

Ginnastica posturale

Ginnastica dolce Ginnastica mirata a tonificare la muscolatura di gambe, addominali e glutei a ritmo di musica. Sul nostro
sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0016 Cinzia Cipriano 7 mer 17:30-18:15 21.02.2024 CHF 135.00
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Metodo Pilates Permette di conoscere, correggere, controllare e definire la propria postura rinforzando la muscolatura
del tronco. Porta ad una maggiore consapevolezza del respiro e dell’allineamento della colonna
vertebrale. Ottimo per prevenire dolori alla schiena ed incrementare il benessere quotidiano! Sul
nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Bironico Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0004 Lilly Castagneto 7 mer 18:00-18:45 07.02.2024 CHF 145.00

23/24P-BEN-077-0006 Lilly Castagneto 7 mer 19:00-19:45 07.02.2024 CHF 145.00

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0008 Lilly Castagneto 7 ven 09:00-09:45 09.02.2024 CHF 145.00

23/24P-BEN-077-0010 Lilly Castagneto 7 ven 10:00-10:45 09.02.2024 CHF 145.00

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0023 Manuela Rigo 7 mar 19:15-20:00 20.02.2024 CHF 130.00

23/24P-BEN-077-0024 Manuela Rigo 7 mar 18:15-19:00 20.02.2024 CHF 130.00

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0018 Manuela Rigo 7 gio 18:15-19:00 22.02.2024 CHF 135.00

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0020 Silvia Roberti 11 ven 18:00-18:45 23.02.2024 CHF 150.00

Morbio Inferiore Informazioni a Loredana Ineichen - +41 76 578 11 80 - loredana.ineichen@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0021 Maria Cecilia Casella 10 lun 09:15-10:00 26.02.2024 CHF 185.00

Camorino Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0001 Serena Schiavon 10 mar 18:15-19:00 12.03.2024 CHF 175.00

Metodo Pilates Gold Il Metodo Pilates Gold è adatto a persone over 60. Permette di conoscere, correggere, controllare,
migliorare e definire la propria postura rinforzando la muscolatura del tronco. È un allenamento atto ad
acquisire una maggiore consapevolezza del respiro e dell'allineamento della colonna vertebrale. È
ottimo per prevenire dolori alla schiena ed incrementare il benessere quotidiano. Sul nostro sito sarà
possibile trovare la continuazione del corso.

Bironico Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0002 Lilly Castagneto 7 mer 17:00-17:45 07.02.2024 CHF 145.00

Metodo Pilates per
sportivi

Il Pilates per gli sportivi prevede un allenamento sia fisico che mentale. La sua particolarità è l'enfasi
sull'aspetto mentale, migliorando la consapevolezza corporea, correggendo le debolezze posturali e
sviluppando la forza e la flessibilità muscolare. Sul nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del
corso.

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-077-0012 Lilly Castagneto 7 mar 19:45-20:30 06.02.2024 CHF 145.00
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Sport

Difesa personale per
donne: introduzione

Questo corso si rivolge a tutte le donne che intendono apprendere delle tecniche di difesa personale.
Saranno trattati gli aspetti psicologici, le tecniche di attacco, di difesa, le cadute, le liberazioni da prese,
tecniche di difesa al suolo, reazione ed esplosività.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0007 Fabio Bettosini 3 mer 20:00-21:35 06.03.2024 CHF 130.00

E-Mountain bike:
conoscila e divertiti
pedalando in sicurezza

Novità Due energie, due stili, due docenti si alternano per condurre due mezze giornate con l'E-MTB. Questo
percorso è ideale sia per coloro che desiderano avvicinarsi al mondo della E-MTB, sia per chi vuole
perfezionare le proprie capacità. Con l'avvento delle E-Bikes sempre più tecnologiche e specializzate,
acquisire una conoscenza approfondita del mezzo e imparare a gestirlo in totale sicurezza e piacere
diventa essenziale. I partecipanti sono tenuti a presentarsi con la propria E-MTB in condizioni
impeccabili e la batteria carica. In caso di avverse condizioni meteorologiche, il corso verrà rimandato
ad una data da concordare.

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0011 Olimpio Spini 2 mer 08:45-12:00 20.03.2024 CHF 140.00

Claro Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0012 Olimpio Spini 2 mer 08:45-12:00 10.04.2024 CHF 140.00

Introduzione al curling Durante il corso verranno spiegate le regole di base per giocare a curling e si scoprirà un nuovo modo
di divertirsi sul ghiaccio.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0004 Golf & Curling Club Faido 1 dom 09:30-11:55 10.03.2024 CHF 65.00

Introduzione alla
scherma giapponese:
Kenjutsu

Novità Il Kenjutsu (letteralmente: arte della spada) è un'arte marziale giapponese che prevede l'apprendimento
di tecniche di combattimento con la spada di legno. L'insegnamento segue modelli e forme tramandati
direttamente da scuole secolari giapponesi. La crescita personale e il rigore sono base di questa
disciplina.

Camorino Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0010 Angelo Ferracini 2 lez 15:00-17:25 13.04.2024 CHF 150.00

Padel per principianti Il padel è un gioco molto simile al tennis, divertente, aggregativo e per tenersi in forma. È lo sport più in
voga in questo momento. Può essere praticato da persone di tutte le età, genere e condizioni
tecniche/fisiche. Al posto della racchetta si utilizza la pala e si gioca in un campo rettangolare e chiuso
da pareti su quattro lati. Racchette e palline vengono messe a disposizione dal docente.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0009 Marlon D'Amico 5 lun 19:00-20:35 12.03.2024 CHF 245.00

Tiro con l'arco 1:
principianti

Nello stand di tiro all'aperto, dotato di tutte le infrastrutture necessarie e delle appropriate misure di
sicurezza, i partecipanti imparano le principali tecniche del tiro con l'arco istintivo. Più CHF 50.- per il
noleggio del materiale.

Lodrino Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0003 Giovanni Raschetti 1 sab 09:00-14:50 20.04.2024 CHF 80.00
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Tiro con la pistola ad
aria compressa

All'interno di un poligono di tiro si impara la tecnica base per il tiro con la pistola ad aria compressa
(disciplina olimpica). I partecipanti devono essere in possesso di una RC privata. Più CHF 30.- per il
materiale (uso armi, munizioni, bersagli, materiale didattico).

Porza Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0002 Fabrizio Paolo Bozzetto 5 mar 20:00-21:35 20.02.2024 CHF 160.00

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0001 Davide Guglielmini 5 lun 20:30-22:05 26.02.2024 CHF 155.00

Tiro sportivo con la
carabina: corso base

Al poligono di tiro, di ultima generazione, impariamo la tecnica di base per il tiro con carabina piccolo
calibro, distanza 50 metri. L'obiettivo del corso, d'intesa con la federazione svizzera di tiro, è di
apprendere teoria e pratica della tecnica del tiro in appoggio e a braccio libero. I partecipanti devono
essere in possesso di una RC privata. Età minima: 20 anni. Più CHF 30.- per il materiale (uso carabine,
munizioni, bersagli, materiale didattico).

Bodio TI Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-BEN-078-0005 Marzio Strappazzon 5 sab 14:00-15:35 13.04.2024 CHF 205.00

Tecniche di rilassamento e meditazione

Accogli le emozioni:
sono la voce dell'anima

Le emozioni sono energie antiche che vengono dal profondo; riconoscerle è un atto fondamentale per
la nostra evoluzione e per il nostro percorso. Scopriremo quali sono le tue emozioni depotenzianti e
con delle specifiche tecniche di respiro apprenderai come gestirle per vivere più armoniosamente.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0020 Luisa Sargenti 1 dom 09:30-15:20 10.03.2024 CHF 90.00

Assaggi di meditazione Un'introduzione teorica seguita dall'istruzione nella pratica della meditazione di presenza mentale e
consapevolezza per chi volesse avvicinarsi per la prima volta a tale percorso.

Giubiasco Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0001 Daniele Bollini 1 sab 15:00-18:15 02.03.2024 CHF 70.00

Digitopressione -
Autotrattamento

Jin Shin Do® è una sintesi di digitopressione giapponese, Medicina Tradizionale Cinese, filosofia taoista,
Bioenergetica e principi di psicologia occidentale. Questo corso di autotrattamento è mirato a
migliorare le proprie risorse di salute, benessere ed energia, grazie alla stimolazione manuale e delicata
di 25 punti situati sui meridiani utilizzati nella Medicina Tradizionale Cinese.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0019 Daniela Meneghini 1 lez 13:30-18:25 16.03.2024 CHF 125.00

Digitopressione per
rilassare testa, collo e
spalle

Jin Shin Do® è una sintesi di digitopressione giapponese, Medicina Tradizionale Cinese, filosofia taoista,
Bioenergetica e principi di psicologia occidentale. I partecipanti imparano a individuare e trattare i punti
di maggior tensione muscolare, raggiungendo un profondo rilassamento immediato. Lavoreremo in
coppia, ciascuno su un partecipante, scambiandosi il trattamento.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0018 Daniela Meneghini 1 sab 13:30-18:25 20.04.2024 CHF 115.00

Emozioni: come gestire
la sfida

Novità Siamo noi a gestire le nostre emozioni o sono le emozioni a gestire la nostra vita? Attraverso la pratica
della meditazione è possibile instaurare un rapporto flessibile ed empatico con quelle eruzioni
energetiche che chiamiamo emozioni e che possono essere fonte di guai e sofferenza o di felicità e
appagamento.

Giubiasco Informazioni a Tatiana Gamboni - +41 79 313 04 13 - tatiana.gamboni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0002 Daniele Bollini 5 mer 19:00-21:25 08.05.2024 CHF 170.00
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Kinesiologia: esplorando
la libertà interiore

Novità Ci concentreremo su noi stessi, esplorando il potenziale della Kinesiologia come mezzo per connetterci
con la nostra verità interiore. Scopriremo come questa pratica può aiutarci a comprenderci meglio, a
crescere e a prendere decisioni più consapevoli nella vita. Sarà un viaggio di auto-esplorazione e di
crescita personale, in cui la Kinesiologia sarà la nostra guida individuale. Riduzione del 50% sulla
tassa d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Roveredo GR Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0016 Salima Negretti 5 gio 19:30-21:05 21.03.2024 CHF 140.00

Meditazione e
respirazione

Attraverso la meditazione guidata e la respirazione consapevole, andremo a migliorare la gestione di
ansia, paura, insonnia o stress, armonizzando i chakra e risvegliando il proprio potere interiore
nascosto. Sul nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Lamone Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0003 Laura Galli 7 mer 19:00-19:45 21.02.2024 CHF 140.00

Qi Gong Si propone l’apprendimento di un’antica disciplina cinese, denominata pure “l’arte dell’energia vitale”. Gli
esercizi proposti aiutano a sostenere l’equilibrio tra mente e corpo: lasciando scorrere il Qi fluidamente
ritroviamo calma e serenità nella mente. Oltre alla respirazione e ai caratteristici movimenti eseguiti al
rallentatore sarà dedicata particolare attenzione alla colonna vertebrale.

Mendrisio Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0017 Stephan Hoenes 14 mar 18:30-20:05 20.02.2024 CHF 335.00

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0007 Stephan Hoenes 7 mer 19:30-20:15 21.02.2024 CHF 145.00

Locarno Informazioni a Romino Tafaro - +41 79 504 04 48 - romino.tafaro@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0005 Anne-Marie Giles 7 mer 18:15-19:50 21.02.2024 CHF 160.00

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0008 Stephan Hoenes 7 mer 18:30-19:15 21.02.2024 CHF 145.00

Rilassiamoci con un
massaggio: corso 1

Il corso 1 (teorico-pratico) di livello base insegnerà a praticare un massaggio rilassante su gambe,
schiena e collo. Ogni partecipante dovrà portare con sé una persona alla quale, nel corso delle tre
lezioni, praticherà il massaggio. Trattandosi di massaggio rilassante, praticato da principianti, le persone
scelte da modello non dovranno essere affette da patologie. Più CHF 10.- per il materiale didattico e
l'olio da massaggio.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0013 Nadia Biondolillo Binggeli 3 mer 20:00-21:35 06.03.2024 CHF 140.00

Rilassiamoci con un
massaggio: corso 2

Approfondimento delle tecniche apprese durante il corso base. Il corso (teorico e pratico) è aperto a
coloro che hanno frequentato il corso 1. Ogni partecipante dovrà portare con sé una persona alla
quale, nel corso delle tre lezioni, praticherà il massaggio. Trattandosi di massaggio rilassante, praticato da
principianti, le persone scelte da modello non dovranno essere affette da patologie. Più CHF 10.- per il
materiale didattico e l'olio da massaggio.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0014 Nadia Biondolillo Binggeli 3 mer 20:00-21:35 10.04.2024 CHF 140.00

Corsi per adulti Primavera 2024 54

Codice corso Docente Durata        Orario Inizio Tassa          _



Rilassiamoci con un
massaggio: viso e testa

Il massaggio del viso e della testa ti mantiene giovane! Lo stress e ritmi di vita tipici della società odierna
accelerano i processi d'invecchiamento della pelle. In questo corso teorico e pratico impareremo a
rilassare e rassodare la pelle del viso per ritrovare la sua luminosità. Ogni partecipante dovrà portare
con sé una persona alla quale, nel corso delle due lezioni, praticherà il massaggio. Trattandosi di
massaggio rilassante, praticato da principianti, le persone scelte da modello non dovranno essere affette
da patologie. Più CHF 10.- per materiale didattico e olio/crema da massaggio.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0015 Nadia Biondolillo Binggeli 2 mer 20:00-21:35 15.05.2024 CHF 110.00

Stretching & relax Hai avuto una giornata movimentata e cerchi un’attività e un ambiente rilassanti? Adatta a tutte le età,
questa lezione aiuta a sentirsi più rilassati, energici e liberi. Si tratta di un insieme di esercizi finalizzati al
miglioramento della flessibilità e della mobilità muscolare, ed è ottima sia a complemento di altre attività
sportive, sia come attività fisica autonoma. Sul nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del
corso.

Bironico Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-079-0011 Anna Ortelli 7 gio 19:45-20:30 22.02.2024 CHF 145.00

Tonificazione

Body Tone Questo programma di esercizi consente di tonificare la muscolatura di tutto il corpo. Sul nostro sito
sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-080-0008 Cinzia Cipriano 7 mer 18:30-19:15 21.02.2024 CHF 135.00

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-080-0011 Clarissa Bernasconi 7 gio 18:30-19:15 22.02.2024 CHF 130.00

Bironico Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-080-0003 Anna Ortelli 7 gio 18:40-19:25 22.02.2024 CHF 145.00

G.A.G. Ginnastica mirata a tonificare la muscolatura di gambe, addominali e glutei a ritmo di musica. Sul nostro
sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Gorduno Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-080-0005 Camilla Molina Maddalon 7 lun 18:00-18:45 19.02.2024 CHF 135.00

Hula-hoop Novità Grazie all'Hula-hoop, un affascinante strumento popolare, potremo allenare principalmente la zona
addominale e la schiena, ma anche coinvolgere in modo divertente altri importanti gruppi muscolari.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-BEN-080-0007 Sharon Genini 12 mer 19:00-19:45 28.02.2024 CHF 190.00

Jump & tone Novità Salta verso una forma fisica migliore con il nostro allenamento aerobico e di tonificazione sul
trampolino. Grazie alle molle del trampolino, eseguiremo esercizi rafforzando la muscolatura e
andremo ad elevare l'intensità con pesetti ed elastici per massimizzare i progressi. Preparatevi a saltare
verso il corpo dei vostri sogni! Più CHF 5.- per l'utilizzo del trampolino.

Manno Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-BEN-080-0010 Sharon Genini 10 lun 10:15-11:00 04.03.2024 CHF 185.00
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SENIORissima agilità Come rimanere agili dopo i 60 anni? Semplici esercizi effettuati in piedi e a terra al ritmo di musica
gioiosa. Particolare attenzione sarà data allo stretching per potenziare la flessibilità e la capacità motoria.
Allenarsi in gruppo per favorire divertimento e socialità! Sul nostro sito sarà possibile trovare la
continuazione del corso.

Bironico Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-080-0001 Anna Ortelli 7 gio 17:30-18:15 22.02.2024 CHF 145.00

Vivere la natura

Camminare sui sentieri
al chiaro di luna al
Monte Tamaro

Camminata al chiaro di luna con partenza dalla stazione intermedia del Monte Tamaro fino all'Alpe
Foppa. Un'esperienza unica per immergersi nella natura accompagnati dall'energia lunare. Per tutti
coloro che sono in ottime condizioni di salute e fisiche, buoni camminatori e abituati a camminare in
salita. Percorreremo tratti di sentiero e strada sterrata per 3 km con 500 m di dislivello. Ulteriori
dettagli alla conferma.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-081-0002 Nadia Nay 1 ven 19:00-23:05 24.05.2024 CHF 55.00

Camminata sui carboni
ardenti

La preparazione a questa esperienza ha l'obiettivo di affrontare blocchi e paure. La camminata sui
carboni ardenti (facoltativa in questo corso) favorisce invece la messa in movimento di energie bloccate
e contribuisce a dare maggior sicurezza. Ciò che conta non è riuscire o meno "nell'impresa", quanto
piuttosto esporsi alle proprie paure e affrontarle in maniera cosciente. Materiale incluso.

Novaggio Informazioni a Nadia Rodriquez - +41 79 469 81 76 - nadia.rodriquez@edu.ti.ch

23/24P-BEN-081-0001 Gérard Moccetti 1 sab 16:00-20:55 13.04.2024 CHF 135.00

Connettersi con la
natura tramite i cavalli

I cavalli ci aiutano a (ri-)connetterci con la natura e con noi stessi. Le due cavalle arabe Rahima e Rózsa
vi invitano a scoprire e percepire con loro la bellissima natura della Mesolcina. Potete cavalcare o
semplicemente camminare con i cavalli. La mattinata con i cavalli è adatta anche alle persone che non
sono mai state in contatto con questi stupendi animali. Data di riserva: domenica 8 ottobre.

Lostallo Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-BEN-081-0004 Andrea Corinna Mayer 1 sab 09:00-12:15 25.05.2024 CHF 150.00

Luoghi energetici del
Ticino: Origlio e Lamone
San Zeno

Camminata guidata ai luoghi di forza, luoghi belli, energetici e spirituali. Si trovano in natura presso
cascate, alberi, boschi e colline, ma anche in chiese e monasteri. Visita con spiegazioni paesaggistiche e
culturali unite ad esercizi di percezione e meditazione. Una bella passeggiata in compagnia tra natura e
cultura, materia e spirito. Con Claudio Andretta, autore di "Luoghi energetici in Ticino". Luoghi visitati:
laghetto d'Origlio e colle con la chiesetta degli eremiti e rocce di San Zeno. In caso di previsioni
meteorologiche molto negative, il corso viene posticipato a sabato 27 aprile.

Lamone Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-BEN-081-0003 Claudio Andretta 1 sab 10:30-15:30 20.04.2024 CHF 70.00

Yoga

Aerial Yoga Novità Nell'aerial yoga, ci troviamo sospesi da un tessuto in posizioni capovolte, che permettono alla schiena di
allungarsi completamente. Utilizzando il tessuto come supporto, lavoriamo per rafforzare i muscoli
delle braccia, delle spalle e delle scapole, mentre ci apriamo a una prospettiva completamente nuova
sulla vita. Sul nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Cama Informazioni a Carmela Casella-Fasani - +41 79 239 52 97 - carmela.casella-fasani@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0005 Prisca Morosoli 7 mer 18:45-19:35 21.02.2024 CHF 140.00
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Good morning Yoga! Se desideri iniziare la giornata con una nuova energia, questo è il corso che fa per te! Andremo a
risvegliare e tonificare il corpo in modo dolce ma efficace. Impareremo inoltre a lavorare in armonia
con il respiro per favorire l’equilibrio tra corpo e mente.

Pregassona Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0031 Anna Poletti 8 mer 10:00-10:45 10.04.2024 CHF 170.00

Hatha Yoga Corso adatto a tutte le persone che intendono intraprendere un'attività dolce che aiuti a ritrovare la
forma fisica, sciogliendo le tensioni ed aiutando a risvegliare la forza mentale per gestire lo stress ed
indurre un rilassamento profondo. Verranno trattate Asana (posizioni) classiche dell'Hatha Yoga,
Pranayama (tecniche respiratorie) e Mudra (movimenti delle mani). Si concluderà ogni lezione con
rilassamenti guidati. Sul nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Dongio Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0032 Chiara Strozzi 7 lun 15:00-15:45 19.02.2024 CHF 135.00

Cugnasco Informazioni a Silvana Chinelli - +41 79 681 08 26 - silvana.chinelli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0014 Rosa Maria Roca Bibiloni 7 mar 18:30-19:15 20.02.2024 CHF 130.00

23/24P-BEN-082-0019 Rosa Maria Roca Bibiloni 7 mar 19:40-20:25 20.02.2024 CHF 130.00

Rivera Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0009 Serena Schiavon 7 mer 19:45-20:30 21.02.2024 CHF 145.00

Hatha Yoga: 90 minuti di
pratica

Scopriamo il beneficio delle asana, della respirazione e della meditazione in sequenze più profonde.
Tempo prezioso per coltivare l'equilibrio interiore, la calma e la vitalità in questo spazio accogliente
aperto a tutti i livelli di pratica. Sul nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del corso.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0017 Simona Gemetti 7 lun 19:00-20:35 19.02.2024 CHF 195.00

Balerna Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0007 Laura Bellinato 7 gio 19:30-21:05 22.02.2024 CHF 200.00

Pregassona Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0026 Anna Poletti 7 mer 19:15-20:50 28.02.2024 CHF 200.00

Vibrazioni di primavera
tra le betulle

Novità La primavera è un periodo di rinnovamento e crescita che ci ispira a rifiorire. Nel nostro corso,
sfruttiamo il potere delle armonie delle campane tibetane e integriamo la meditazione con esercizi di
yoga pensati appositamente per questa nuova stagione, mirando al benessere, unendo corpo, mente e
spirito, per portare serenità e tranquillità interiore con il fruscio delle foglie di betulla.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0011 Rosa Maria Roca Bibiloni 1 sab 10:00-11:35 25.05.2024 CHF 50.00

Yin Yoga Lo Yin Yoga è una pratica semplice e intensa che insegna a rilassare il corpo profondamente. Calma le
emozioni, stimola l’energia vitale dei meridiani e degli organi preparando corpo e mente per la
meditazione. Ogni posizione è mantenuta passivamente per alcuni minuti, per aprire e stimolare le
articolazioni favorendo il flusso energetico. Sul nostro sito sarà possibile trovare la continuazione del
corso.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0012 Simona Gemetti 7 gio 09:00-10:35 22.02.2024 CHF 180.00
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Yoga flex fitness ® La disciplina accontenta chi cerca dei programmi fitness che siano pensati per la dimensione mentale,
oltre a quella fisica. Questa pratica stimola infatti entrambe le sfere attraverso esercizi dinamici e statici
integrati gli uni con gli altri. È prevista una fase di riscaldamento energetica che serve a preparare il
corpo. Seguono esercizi adatti alla flessibilità, di rafforzamento, mobilità e di equilibrio. Lo Yoga flex
fitness ® combina esercizi Afro, Celtic, Power Tai Chi, Yoga e Pilates. Sul nostro sito sarà possibile
trovare la continuazione del corso.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0036 Lucilla Lovecchio 7 mar 14:00-14:45 20.02.2024 CHF 135.00

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0034 Clarissa Bernasconi 7 gio 19:30-20:15 22.02.2024 CHF 130.00

Yoga in gravidanza Novità Lo Yoga in gravidanza aiuta ad affrontare la gestazione, periodo di grandi trasformazioni fisiche ed
emotive, con consapevolezza e serenità. Attraverso asana (posizioni), vocalizzi e tecniche di
respirazione si favorisce il legame energetico tra mamma e bambino. Durante il corso si apprendono le
tecniche di respirazione e di attivazione del pavimento pelvico, utili anche nella fase del parto. Il corso è
adatto a tutte le donne in dolce attesa sin dal 1° mese di gravidanza fino al 9° mese che vogliono
approfondire il viaggio meraviglioso della gravidanza, attraverso una maggiore consapevolezza fisica e
mentale.

Balerna Informazioni a Alessandra Fontana - +41 77 510 48 07 - alessandra.fontana-fumagalli@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0024 Laura Bellinato 7 gio 18:30-19:15 22.02.2024 CHF 145.00

Yoga mattutino: illumina
la tua giornata!

Novità Abbracciamo una pratica di yoga che ci prepara all'avventura del giorno. Iniziamo con esercizi delicati
per sciogliere le articolazioni e poi ci immergiamo in posizioni che ci ricaricano di energia, preparandoci
al meglio per affrontare ogni sfida che la giornata ci riserva. Sul nostro sito sarà possibile trovare la
continuazione del corso.

Chiasso Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-BEN-082-0022 Veronica Brizzi 7 lun 10:00-10:45 19.02.2024 CHF 135.00
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Birre

Birra e cioccolato Novità Due grandi tradizioni millenarie possono sorprendentemente incontrarsi per la gioia dei nostri sensi. In
questo corso degusteremo 6 stili di birra diversi abbinati ad altrettanti tipi di cioccolato. Più CHF 25.-
per le birre e il cioccolato.

Capolago Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0001 Giuliano Genoni 1 gio 20:00-22:30 07.03.2024 CHF 50.00

Birra e dolci Novità Per ogni pietanza esiste una birra perfetta da abbinare… e i dolci non fanno eccezione! Esploriamo
abbinamenti inconsueti e scopriamo quali birre si prestano meglio ai dolci. Più CHF 35.- per birre e
alimenti.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0006 Roberto Storni 1 gio 20:00-22:30 23.05.2024 CHF 50.00

Birra e formaggio La birra, nella sua molteplicità di aromi e sapori, è perfetta per sposarsi con i gusti autentici del
formaggio. In questo corso degusteremo 6 stili di birra diversi abbinati ad altrettanti formaggi. Più CHF
25.- per le birre e il formaggio.

Capolago Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0002 Giuliano Genoni 1 mar 20:00-22:30 16.04.2024 CHF 50.00

Birra vs Vino Novità Birra e vino a confronto, una piacevole sfida giocata sugli abbinamenti con affettati, formaggi e dessert
della nostra regione. Chi saprà affascinarci di più? Più CHF 35.- per birre, vini e alimenti.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0005 Roberto Storni 1 gio 20:00-22:30 11.04.2024 CHF 50.00

Birre della Svizzera
italiana, passato
presente e futuro

Novità Dalle prime produzioni, ai momenti gloriosi di birrifici storici, fino alle realtà emergenti nel Cantone ed
alle nuove tendenze. Sei birre selezionate da degustare, con una parentesi sul collezionismo di materiale
birrario da fine '800 agli anni '60. Più CHF 25.- per le birre.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0007 Roberto Storni 1 mer 20:00-22:30 20.03.2024 CHF 50.00

Birre ticinesi e formaggi
della Valle di Blenio

Un percorso degustativo attraverso le birre del nostro Ticino e i formaggi della Valle di Blenio. Più CHF
45.- per gli alimenti e le birre.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0009 Alan Piantoni 1 mar 20:00-22:30 07.05.2024 CHF 50.00

Conoscenza, stili e
degustazione della birra

Novità Impareremo a conoscere e a degustare la birra come dei veri sommelier della birra. Come e dove
sono nati determinati stili birrari. 6 stili a confronto analizzati e degustati seguendo la scheda di
degustazione Unionbirrai e la scheda dei concorsi internazionali. Più CHF 25.- per le birre.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0008 Roberto Storni 1 mar 20:00-22:30 16.04.2024 CHF 50.00

La donna nella storia
della birra

Novità La birra è una delle più antiche bevande prodotte dall'uomo... oppure anche dalla donna? Che ruolo ha
avuto la donna nell'evoluzione del mondo brassicolo? Scopriamo miti, misteri e leggende. Degusteremo
6 birre di alcuni stili particolari. Più CHF 25.- per le birre.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-066-0003 Roberto Storni 1 gio 20:00-22:30 07.03.2024 CHF 50.00
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Cocktail e altre bevande

Aperitivi Novità Alla scoperta di uno dei momenti più conviviali del nostro millennio, ovvero l'Aperitivo. Cenni storici
dall'impero romano ai giorni nostri per poi creare e degustare cocktail iconici come lo Spritz, il
Negroni, l'Americano e altre buonissime rivisitazioni. Più CHF 40.- per i cocktails.

Bodio TI Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-EG-072-0002 Roger Docourt 1 gio 19:30-22:00 02.05.2024 CHF 50.00

Cocktail Tropicali Impareremo a preparare fantastici cocktail esotici. Dalla preparazione di sciroppi e puree fresche con
frutta topicale alla realizzazione dei cocktail con liquori diversi. Più CHF 40.- per i cocktails.

Bodio TI Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-EG-072-0001 Roger Docourt 1 gio 19:30-22:00 18.04.2024 CHF 50.00

Cocktails homemade Novità Serata dedicata al mondo dei cocktails homemade. Impareremo a realizzare gustosissimi drinks facili da
preparare anche a casa. A partire dalla preparazione di puree alla frutta, lo Sweet & Sour (a base di
zucchero e limone) fino alla preparazione di iconici cocktails come il Margarita, il Mojito ai frutti di
bosco, la Caipiroska e molti altri. Più CHF 40.- per i cocktails. Riduzione del 50% sulla tassa
d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-072-0003 Roger Docourt 1 gio 19:00-21:30 21.03.2024 CHF 50.00

Gin "Viaggio di spirito" “Viaggio di spirito” con il gin! Approfondimenti su origine e caratteristiche di questo distillato secco
prodotto dalla distillazione di un fermentato messo a macerare con una miscela di erbe, spezie, piante e
radici, tra cui le bacche di ginepro, che ne caratterizzano il profumo ed il gusto. Più CHF 45.- per le
bevande.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-072-0005 Gino Fontana 1 mar 20:00-22:30 05.03.2024 CHF 50.00

Gli aperitivi all'italiana:
Spritz e & co.

Il prodotto "Made in Italy" che ha reso celebre l'aperitivo in tutto il mondo. Cocktail preparati: Spritz,
Americano, Negroni, Boulevardier, Aperol sour, Twist Americano. Più CHF 40.- per i cocktails.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-072-0004 Roger Docourt 1 gio 19:00-21:30 25.04.2024 CHF 50.00

Crescere insieme grandi e piccoli

Ai fornelli con mamma o
papà: Kyaraben
giapponesi

Novità Scopri il mondo affascinante della cucina giapponese e il suo tocco magico nel rendere i pasti dei
bambini più equilibrati e divertenti attraverso forme creative come animali e fiori. Durante il corso
genitori e bambini possono imparare insieme semplici ma efficaci tecniche per trasformare i pasti di
tutti i giorni in esperienze più piacevoli. Più CHF 30.- a coppia per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-070-0002 Seiko Mori 1 sab 09:30-12:45 13.04.2024 CHF 65.00

Ai fornelli con mamma o
papà: Sushi

Creeremo un prelibato piatto della cucina giapponese, preparando alcuni tipi di sushi con pesce, alghe
nori, verdure. Iscrizione: un adulto con un bambino/a. Più CHF 30.- a coppia per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-070-0001 Philippe Kaempf 1 sab 09:30-12:45 16.03.2024 CHF 65.00

Corsi per adulti Primavera 2024 60

Codice corso Docente Durata        Orario Inizio Tassa          _



Colombine e coniglietti
di pasta dolce

Novità Con l’avvicinarsi della Pasqua, prepareremo dei bellissimi coniglietti e colombine con la pasta dolce.
Infine, ci divertiremo a decorarli per poi gustarli tutti assieme. Iscrizione: un adulto con un/a bambino/a
(6-12 anni). Più CHF 20.- per gli alimenti.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-EG-070-0004 Ilaria Peduzzi 1 mer 14:00-17:15 13.03.2024 CHF 65.00

Dolci biscotti per
Pasqua

Prepareremo insieme dei buonissimi biscotti e ci divertiremo a decorarli con gustose glasse. Iscrizione:
un adulto con un/una bambino/a (da 7 a 12 anni). Più CHF 20.- per gli alimenti.

Morbio Inferiore Informazioni a Loredana Ineichen - +41 76 578 11 80 - loredana.ineichen@edu.ti.ch

23/24P-EG-070-0003 Luz Maria Robinson 1 sab 09:30-11:45 23.03.2024 CHF 65.00

Hamburger golosi Dall'impasto del pane per gli hamburger alle classiche farciture di carne e non solo. Prepareremo
salutari e gustosi contorni e sfiziosi dolcetti. Il tutto da gustare in compagnia. Iscrizione una persona
adulta con un/a bambino/a (da 7 a 12 anni). Più CHF 30.- per gli alimenti a coppia.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-070-0005 Barbara Sansossio 1 ven 16:45-20:00 15.03.2024 CHF 65.00

Dessert e dolci

Dolci cremosi e freschi Novità Impareremo a preparare golosi dolci partendo dalle basi della pasticceria. Dal dolce al cucchiaio, alle
bavaresi ai semifreddi.  Più CHF 25.- per gli alimenti.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-069-0002 Emanuele Rizzuti 1 mer 18:45-22:00 17.04.2024 CHF 60.00

Dolci giapponesi Nuove ricette! Cucineremo dolci giapponesi usando gli ingredienti tipici come azuki (fagioli dolci),
matcha (tè verde), farina di riso e molti altri. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-069-0001 Seiko Mori 1 sab 13:30-16:45 23.03.2024 CHF 60.00

Meringhe che delizia! Novità Oggi prepariamo delle meravigliose meringhe di diverse forme e grandezze. Non mancherà la deliziosa
torta del Principe. Più CHF 20.- per gli alimenti.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-EG-069-0004 Ilaria Peduzzi 1 lun 18:30-21:45 29.04.2024 CHF 60.00

Pasta Choux (Bignè) con
finale goloso!

Novità Prepariamo insieme la pasta choux e poi procediamo a modellare le diverse forme: bignè, éclair, cigni
ecc. Inoltre, ci cimenteremo a preparare la torta Saint Honoré. Più CHF 20.- per gli alimenti.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-EG-069-0003 Ilaria Peduzzi 1 lun 18:30-21:45 15.04.2024 CHF 60.00

Enologia

Alla scoperta dei vini
Balcani: dal mare
Adriatico al mar Nero

Novità Territori di antiche culture che nascondono vitigni tutti da scoprire. Una serata all'insegna della
degustazione di pregiati vini balcanici. Più CHF 45.- per i vini

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0024 Gino Fontana 1 lun 19:30-22:00 06.05.2024 CHF 50.00
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Bordeaux... divino! Novità Bordeaux, dalla Garonna alla Dordogna i Chateaux delle principali zone vitivinicole. Più CHF 70.- per i
vini.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0016 Gino Fontana 2 lun 20:00-22:30 22.04.2024 CHF 75.00

Champagne, miracolo
della terra unito
all'ingegno degli uomini

Lo Champagne è per eccellenza il vino delle occasioni festose! Attraverso la degustazione di diverse
bottiglie metteremo a confronto i prodotti dei piccoli vigneron con quelli delle grandi maison. Più CHF
60.- per i vini.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0022 Gino Fontana 1 lun 19:30-22:00 08.04.2024 CHF 50.00

Conoscenza dei vini 1 Il corso si rivolge a tutti coloro che desiderano approfondire la propria conoscenza del vino. Un
interessante viaggio alla scoperta delle basi della degustazione del vino: dall'analisi visiva, olfattiva e
gustativa. Durante il corso, verranno illustrate le principali tecniche di degustazione e come riconoscere
la qualità, i difetti, la provenienza e le caratteristiche dei diversi vitigni. Più CHF 120.- per i vini.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0025 Alan Piantoni 4 gio 20:00-22:30 21.03.2024 CHF 125.00

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0004 Elena Mozzini 4 gio 20:00-22:30 21.03.2024 CHF 125.00

23/24P-EG-065-0001 Savino Angioletti 4 lun 20:00-22:30 08.04.2024 CHF 125.00

Conoscenza dei vini 2 Continua il viaggio nell'affascinante mondo enologico. Approfondimento della conoscenza dei vini, dalla
teoria alla degustazione. Scopriamo zone vitivinicole internazionali e i loro vitigni. Si degustano 6 vini ad
ogni serata. Più CHF 130.- per i vini.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0013 Gino Fontana 4 lun 20:00-22:30 04.03.2024 CHF 125.00

Conoscenza del vino al
buio

Un interessante viaggio alla scoperta del vino completamente al buio in collaborazione con Unitas. Si
impara ad apprezzare la qualità, riconoscere i difetti, valutare la provenienza e conoscere le
caratteristiche dei diversi vitigni, senza l'ausilio della vista. Un'esperienza sensoriale in un contesto unico
per scoprire gusti, profumi e suoni dell'enologia. Più CHF 25.- per i vini.

Lugano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0019 Anna Valli 1 mar 20:00-22:30 05.03.2024 CHF 50.00

Grandi Chardonnay
francesi

Alla scoperta dei grandi Chardonnay della Francia. Si degusteranno eleganti vini dal gusto pregiato.
Degusteremo cinque vini di qualità di diversi produttori locali. Più CHF 50.- per vini e alimenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0002 Savino Angioletti 1 lun 20:00-23:15 13.05.2024 CHF 50.00

I 4 vitigni Novità Andiamo alla scoperta dei quattro vitigni più coltivati al mondo e i loro vini. Più CHF 60.- per i vini.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0015 Gino Fontana 2 mer 20:00-22:30 10.04.2024 CHF 75.00
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I vini delle isole italiane:
Sicilia

Scopriremo il percorso enologico dell'isola e come è diventata una delle superfici di produzione più
importanti d'Italia. Degusteremo vini naturali che riportano genuinamente il terroir siciliano e
l'autenticità dei suoi vitigni autoctoni. Più CHF 45.- per i vini e il buffet.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0009 Philippe Kaempf 1 gio 19:30-22:00 18.04.2024 CHF 50.00

I vini dolci Novità La dolcezza nel bicchiere con i vini dolci e i loro abbinamenti dai formaggi alla pasticceria. Più CHF 50.-
per i vini.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0021 Gino Fontana 1 mar 19:30-22:00 12.03.2024 CHF 50.00

Il giro del Mondo in 8
vini

Novità Un percorso enologico alla scoperta di 8 nazioni diverse. Degusteremo gli 8 vini più conosciuti e tipici
di Svizzera, Francia, Spagna, Germania, Italia, Stati Uniti, Sud Africa e Nuova Zelanda. Più CHF 50.- per i
vini.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0006 Elena Mozzini 1 gio 20:00-22:30 23.05.2024 CHF 50.00

Il Nebbiolo Il vitigno Nebbiolo che non ti aspetti, non solo Barolo e Barbaresco. Più CHF 40.- per i vini.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0014 Gino Fontana 1 mer 20:00-22:30 20.03.2024 CHF 50.00

Il vitigno Pinot Nero Il vitigno per eccellenza tra spumanti e grandi vini rossi del mondo. Più CHF 45.- per i vini.

Bodio TI Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0007 Gino Fontana 1 mar 20:00-22:30 09.04.2024 CHF 50.00

Il vitigno Principe del
Nord, il Riesling

Novità Affascinante viaggio attraverso le diverse tipologie e le zone di provenienza dell'apprezzatissimo Riesling.
Più CHF 40.- per i vini.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0020 Gino Fontana 1 mer 19:30-22:00 06.03.2024 CHF 50.00

L'Amarone della
Valpolicella

Novità Un'esperienza avvincente per gli amanti del vino, dedicata al famoso Amarone della Valpolicella. La
storia, la produzione e l'arte di questo vino unico, assaporando la sua ricca complessità, attraverso i
vigneti della Valpolicella direttamente nel tuo bicchiere. Più CHF 40.- per i vini. Riduzione del 50%
sulla tassa d'iscrizione per i detentori dell'abbonamento Arcobaleno annuale.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0010 Anna Valli 1 mar 20:00-22:30 27.02.2024 CHF 50.00

L'Arte del Blending Novità Per Blending s’intende un’operazione enologica importante, infatti prevede la miscelazione di due o più
vitigni, per ottenere un unico taglio. La parola blend, quindi, è sinonimo di un mix di uve diverse che
compongono un solo vino. Scopriremo come attraverso un'inedita degustazione. Più CHF 40.- per i
vini.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0017 Anna Valli 1 mar 20:00-22:30 12.03.2024 CHF 50.00

La Borgogna e i suoi
antichi vigneti

Novità La fama del vigneto di Borgogna, uno dei più antichi di Francia. Dalla Côte de Beaune, il regno dello
Chardonnay, alla Côte de Nuis con i Pinot Noir. Più CHF 70.- per i vini.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0023 Gino Fontana 2 mar 19:30-22:00 23.04.2024 CHF 50.00
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La Verticale di un
prestigioso vino toscano

La verticale, degustazione ideale per capire le differenze tra le annate di uno stesso vino. Degusteremo
diverse annate di un prestigioso vino della Toscana. Più CHF 50.- per i vini.

Bodio TI Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0008 Gino Fontana 1 mer 20:00-22:30 24.04.2024 CHF 50.00

La vie en rose: vini
rosati dal mondo

Novità Un percorso degustativo per conoscere meglio questo vino a volte incompreso. Conosceremo ed
impareremo ad apprezzare la versatilità e la grande qualità dei vini rosé. Più CHF 40.- per i vini.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0027 Monica Piantoni 1 gio 20:00-22:30 16.05.2024 CHF 50.00

Merlot del Ticino vs
Merlot del mondo

Novità Un interessante percorso degustativo per capire le differenze tra i nostri Merlot del Ticino e quelli del
resto del mondo. Più CHF 45.- per i vini.

Biasca Informazioni a Monica Piantoni - +41 79 682 51 82 - monica.piantoni@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0026 Alan Piantoni 1 mar 20:00-22:30 30.04.2024 CHF 50.00

Rosso Latino Novità L’occasione giusta per degustare una varietà di vini sudamericani, scoprendo le sfumature di gusto,
aroma e corpo che li rendono unici. Un'opportunità di approfondire la propria conoscenza dei vini e
apprezzare profumi e sapori di queste terre lontane. Più CHF 35.- per i vini.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0018 Anna Valli 1 mar 20:00-22:30 09.04.2024 CHF 50.00

Trentino una terra di
grandi vini tutti da
scoprire

Novità Si degusteranno 6 tipologie di vini che caratterizzano questo incantevole territorio. Più CHF 50.- per i
vini.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0005 Elena Mozzini 1 gio 20:00-22:30 16.05.2024 CHF 50.00

Vini bianchi prestigiosi
della Germania, Austria
e Loira

Novità Vini prestigiosi per una grande serata! Un interessante viaggio alla scoperta di queste regioni vitivinicole.
Impareremo a conoscere e degustare 5 importanti vini bianchi provenienti da Germania, Austria e
Loira. Più CHF 50.- per vini e alimenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0003 Savino Angioletti 1 lun 20:00-23:15 27.05.2024 CHF 50.00

Vino rosa Novità L'eleganza dei vini rosa: piacevoli, freschi, floreali, fruttati, speziati e adatti a mille situazioni. Vini da bere
nelle 4 stagioni grazie alle loro vibrazioni gusto-olfattive. Rivalutiamoli! Durante la serata degusteremo
diversi vini rosa. Più CHF 25.- per i vini.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-065-0011 Anna Valli 1 mar 20:00-22:30 26.03.2024 CHF 50.00

Ricette del mondo

Antipasti dal mondo Novità Impareremo a preparare i più sfiziosi antipasti del mondo: partendo dall’Italia, fermandoci in India e
Thailandia, passando per tanti paesi con le loro ricette originali e creative. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0005 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 25.03.2024 CHF 60.00
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Aperitivi e finger food
mediorientali

Novità Prepariamo un originale buffet d'aperitivo ricco ma senza dimenticare gli amatissimi grissini, le pizzette e
le salsine, il tutto nella versione mediorientale! Più CHF 25.- per gli alimenti.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0030 Amaal Hassan 1 gio 19:00-22:15 18.04.2024 CHF 60.00

Cena argentina:
dall'antipasto al dessert

Novità Gli argentini hanno preso ispirazione dalla cucina italiana trasformandola con originali combinazioni e
creando una nuova armonia di sapori. Impareremo a cucinare un menu completo dall'antipasto al
dessert. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Morbio Inferiore Informazioni a Loredana Ineichen - +41 76 578 11 80 - loredana.ineichen@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0027 Luz Maria Robinson 1 mar 19:00-22:15 16.04.2024 CHF 60.00

Cena Armena Nuove ricette! La cucina armena è molto varia e colorata. È basata su piatti legati alla tradizione ed è
magra e leggera. Gli ingredienti più utilizzati in cucina sono carne, verdura, pesce d’acqua dolce, uova,
frutta e il tutto condito con erbe aromatiche. Cucineremo diversi piatti tradizionali per una cena
saporita e originale. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0014 Saadia Houari 1 mar 19:00-22:15 16.04.2024 CHF 60.00

Cena British: un viaggio
alla scoperta della
cucina britannica

Novità Un tuffo nelle basi della cucina inglese con i suoi piatti tradizionali . Prepareremo piatti a base di carne e
alcuni dei tipici sformati e pie salati e dolci. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0031 Emanuele Rizzuti 1 mer 18:45-22:00 13.03.2024 CHF 60.00

Cena Cambogiana Novità La cucina khmer, o più semplicemente cambogiana, saprà conquistarvi con i suoi sapori contrastanti.
Impareremo a miscelare le numerose erbe aromatiche, le verdure e le diverse salse che
accompagneranno piatti di pesce e carne. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0013 Saadia Houari 1 mar 19:00-22:15 09.04.2024 CHF 60.00

Cena Thai Nuove ricette! Voglia di sapori Thai? Impareremo a cucinare tante ricette della cucina thailandese per
una cena squisita! Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0011 Saadia Houari 1 lun 19:00-22:15 25.03.2024 CHF 60.00

Corso culinario
giapponese. Dalla teoria
alla pratica

Novità Durante la prima serata la docente spiegherà la cultura del cibo giapponese, la sua storia, cosa mangia
la popolazione e quali sono le usanze e le regole a tavola. A seguire gusteremo i tipici onighiri e la zuppa
di miso. La seconda serata sarà invece dedicata alla preparazione e alla degustazione di una cena
completa: polpette di gamberi in salsa ankake, riso, zuppa di miso, verdure alla giapponese e a
concludere il dessert. Più CHF 30.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0020 Yukiko Kanaya De Micheli 2 gio 19:00-21:30 14.03.2024 CHF 85.00

Cucina cinese: Maiale in
agrodolce e involtini
primavera

Novità Le ricette in agrodolce tipiche della cucina orientale sono oggi molto apprezzate anche in occidente.
Impareremo a cucinare gli involtini primavera, il famoso maiale in agrodolce, 2 classiche ricette cinesi
accompagnate con riso e zuppa e il dessert. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0019 Yukiko Kanaya De Micheli 1 lun 19:00-22:15 22.04.2024 CHF 60.00
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Cucina coreana: Kimchi Novità Il Kimchi è un piatto tradizionale preparato con verdure fermentate in salamoia. Oltre al Kimchi si
vedranno le preparazioni di Bossam (maiale bollito coreano) e del Guksu (pasta coreana cotta nel
brodo). Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0024 Soo Ryen Kim Caretti 1 mar 19:00-22:15 23.04.2024 CHF 60.00

Cucina e spiritualità ̀di
Bahia, Brasile

Per chi è nato in Bahia il cibo, il pranzo in compagnia, le spezie ed i colori sono più che un'esperienza
gastronomica, sono esperienze spirituali. In questo corso impareremo come preparare sfiziose ricette e
allo stesso tempo, scopriremo la cultura e le tradizioni di questa meravigliosa parte del Brasile. Più CHF
25.- per gli alimenti.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0028 Danilo Oliveira Marques 1 dom 10:00-13:15 24.03.2024 CHF 60.00

Cucina etnica senza
glutine e lattosio

Novità Perché non dare un tocco etnico ai nostri piatti senza glutine e lattosio? Il corso propone la
preparazione e la degustazione di ricette tipiche del Nord Africa e del Medio Oriente senza glutine e
lattosio. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0012 Saadia Houari 1 mar 19:00-22:15 05.03.2024 CHF 60.00

Cucina fusion Nikkei Novità Nikkei deriva dal giapponese "nikkeijin" e si riferisce a tutti gli immigrati giapponesi e ai loro discendenti.
La cucina nikkei è quindi la cucina dei giapponesi che non vivono in Giappone e si può trovare in molte
parti del Mondo. La sua particolarità è la fusione di tecniche giapponesi con i sapori scoppiettanti
dell'America Latina. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Morbio Inferiore Informazioni a Loredana Ineichen - +41 76 578 11 80 - loredana.ineichen@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0026 Luz Maria Robinson 1 mar 19:00-22:15 26.03.2024 CHF 60.00

Cucina indiana In questo corso impareremo a cucinare tanti piatti tipici della cucina indiana. Più CHF 25.- per gli
alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0035 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 06.05.2024 CHF 60.00

Cucina indiana VEG: il
thali

Nuove ricette! Il thali è un pasto completo vegetariano dei più deliziosi della cucina indiana.
Prepareremo varie ricette con verdure, legumi e salsa chutney, tutto accompagnato da riso e pane
indiano serviti in piccole ciotole. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0015 Saadia Houari 1 mer 19:00-22:15 24.04.2024 CHF 60.00

Cucina spagnola:
speciale Galicia

Novità La Galicia è una regione della Spagna conosciuta per le sue bellezze paesaggistiche, i siti culturali e le
prelibatezze gastronomiche. Durante la serata impareremo a cucinare le ricette della tradizione galiziana
come il polipo e tante altre. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Giornico Informazioni a Maria Teresa Citino - +41 79 206 33 67 - mariateresa.citino@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0036 Tiziana Giordano 1 mar 18:30-21:45 26.03.2024 CHF 60.00

Falafel libanesi Novità Impareremo a cucinare uno dei piatti più famosi della cucina libanese per una serata dai gusti e colori
mediorientali. Falafel con salsa di sesamo e humus di tre colori. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0034 Sanaa Dasoki 1 gio 19:00-22:15 25.04.2024 CHF 60.00
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Gyoza, i ravioli
giapponesi

I gyoza sono uno dei piatti più amati e popolari del Giappone. Prepareremo i gyoza tipici della
tradizione con ripieno di carne e saltati in padella. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0001 Yukiko Kanaya De Micheli 1 mer 19:00-22:15 27.03.2024 CHF 60.00

Hanami bento Novità Una tradizione millenaria giapponese che coniuga la passione per il cibo e la bellezza della fioritura dei
ciliegi. Si preparerà un bento box primaverile pensata per il pranzo con ricette sane ed equilibrate. Più
CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0008 Seiko Mori 1 gio 19:00-22:15 14.03.2024 CHF 60.00

Insalate estive dal
sapore orientale

Si prepareranno diverse insalate estive gustose e fresche con verdure colorate, legumi, erbe aromatiche,
spezie, da accompagnare oppure come piatto principale. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0016 Saadia Houari 1 mar 19:00-22:15 07.05.2024 CHF 60.00

Korean BBQ e Ssambob Novità In questo corso di cucina tradizionale coreana si impara a preparare il Samgiupsal (pancetta fresca di
maiale) e Dakgalbi (pollo marinato con salsa piccante e verdure), il Pachae muchim (insalata di cipollotti
conditi) con Bokkumbap (riso fritto coreano). Inoltre impariamo ad utilizzare la salsa coreana con il
Ssam (assortimento di insalata e verdura). Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0023 Soo Ryen Kim Caretti 1 mar 19:00-22:15 28.05.2024 CHF 60.00

La paella valenciana e di
marisco

Impariamo tutti i segreti di uno dei piatti a base di riso più famosi al mondo. Cucineremo la paella
valenciana e di marisco per una serata in puro stile spagnolo. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0032 Stefano Varenna 1 mar 19:00-22:15 12.03.2024 CHF 60.00

Messicano a 360° Enchiladas, chili con carne, quesadillas, pozole, tortillas, banderillas, cesar salad, salse e altre ricette tipiche
della cucina messicana. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0002 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 26.02.2024 CHF 60.00

Otsumami: l'apericena
giapponese

Novità Cosa sono gli Otsumami? Sono tipici stuzzichini protagonisti degli aperitivi in Giappone. Durante il corso
prepareremo diverse tapas giapponesi calde e fredde perfette per l'aperitivo oppure per una cena
alternativa. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0010 Seiko Mori 1 mar 19:00-22:15 26.03.2024 CHF 60.00

Paella Cucineremo la paella sul fornello a gas: piatto tradizionale della cucina spagnola a base di riso, zafferano,
verdure, carne o frutti di mare. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0039 Flavio Valsangiacomo 1 mer 19:00-22:15 17.04.2024 CHF 60.00
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Profumi e sapori dello
Sri Lanka

Novità Alla scoperta dei profumi e dei sapori dello Sri Lanka. Prepariamo un piatto a base di riso
accompagnato da verdure (okra e taccole stufate), lenticchie rosse, pollo al curry, maiale alle spezie e
Lunumiris (salsa piccante). Proveremo il Pol Roti (una sorta di pane) e le Papadam (frittelle salate).
Verremo accolti con un te nero al limone e zenzero. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0037 Anushk Jud 1 sab 09:00-12:15 25.05.2024 CHF 60.00

Serata giapponese
vegana

Novità Durante questa serata prepareremo e degusteremo un bento vegano: onigirazu, riso, zuppa di miso,
verdure alla giapponese, dessert. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0018 Yukiko Kanaya De Micheli 1 mar 19:00-22:15 16.04.2024 CHF 60.00

Serata thailandese Durante il corso impareremo a preparare sfiziosi piatti della cucina Thai. Spaghetti di riso con
verdurine, uova, straccetti di manzo e soia. Thai curry rosso di pollo con riso basmati al limone, coconut
cream con lichti. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0017 Stefano Varenna 1 mer 19:00-22:15 28.02.2024 CHF 60.00

Faido Informazioni a Cinzia Zanzi - +41 76 792 06 94 - cinzia.zanzi@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0033 Stefano Varenna 1 mar 19:00-22:15 07.05.2024 CHF 60.00

Sushi rolls Il sushi più colorato del Giappone! Durante il corso impareremo a preparare i più famosi ed apprezzati
rainbow rolls con verdure, pesce e frutta. Gustosi e semplici da fare! Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0006 Stefano Varenna 1 gio 19:00-22:15 16.05.2024 CHF 60.00

Thailandese primavera
estate

Novità Durante il corso impareremo a preparare sfiziosi piatti della cucina Thai. Nuove ricette facili e di
stagione. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0003 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 04.03.2024 CHF 60.00

Viaggio nelle colazioni
del mediterraneo

Novità Prepariamo una colazione variata, colorata e molto saporita da diversi paesi mediterranei,
accompagnata da prodotti da forno fatta in casa. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Gravesano Informazioni a Gastone Patriarca - +41 77 405 67 09 - gastone.patriarca@edu.ti.ch

23/24P-EG-067-0029 Amaal Hassan 1 sab 10:00-13:15 09.03.2024 CHF 60.00

Tecniche di cucina

Antiche ricette ticinesi 2 La "nostra" cucina si può definire a pieno titolo come "cucina regionale", poiché basata su prodotti del
territorio ticinese. Durante il corso prepareremo tante ricette tradizionali tramandate dai nonni. Più
CHF 30.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0013 Flavio Valsangiacomo 1 mer 19:00-22:15 27.03.2024 CHF 60.00

Antipasti e stuzzichini
primaverili

Una serata dedicata alla preparazione di velocissimi antipasti e stuzzichini "nouvelle cuisine" e le regole
per allestire un ottimo buffet per i nostri ospiti. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0032 Emanuele Rizzuti 1 mer 18:45-22:00 24.04.2024 CHF 60.00
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Apericena Impariamo a preparare un apericena con i fiocchi: sfizioso come solo un aperitivo può essere, ma non
impegnativo come una cena. Si imparano tante ricette furbe per stupire con poco! Più CHF 25.- per gli
alimenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0004 Stefano Varenna 1 mar 19:00-22:15 14.05.2024 CHF 60.00

Apericena: boule e tapas Un salto nella cultura spagnola per assaporare le sue tipiche tapas: stuzzichini perfetti come antipasto o
aperitivo. Se poi accompagnate da una buona sangria... il buonumore ed il successo sono assicurati! Più
CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0016 Flavio Valsangiacomo 1 mer 19:00-22:15 22.05.2024 CHF 60.00

Asparagi e carciofi Novità Asparagi e carciofi: le verdure regine della primavera. Impareremo a pulire i carciofi e a cucinarli in
modo semplice e gustoso. Cucineremo tante ricette per piatti genuini e saporiti con queste
straordinarie verdure di stagione dalle proprietà nutritive uniche. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0020 Stefano Varenna 1 mer 19:00-22:15 24.04.2024 CHF 60.00

Buffet per tutte le
occasioni

Novità Vuoi stupire i tuoi ospiti con un buffet perfetto? Durante il corso impareremo a preparare tante ricette
dolci e salate per allestire un buffet che soddisferà ogni palato. Ricette facili e sfiziose anche vegetariane.
Più CHF 25.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0038 Barbara Sansossio 1 sab 09:30-12:45 20.04.2024 CHF 60.00

Conchiglie di mare Tuffiamoci nei sapori e profumi del mare con piatti dal gusto delicato! Frutti e conchiglie di mare per
deliziare il palato. Più CHF 30.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0018 Stefano Varenna 1 mer 19:00-22:15 20.03.2024 CHF 60.00

Crespelle, cannelloni e
lasagne

Novità I primi piatti a cui nessuno riesce a resistere! Impareremo a cucinare sfiziose crespelle, cannelloni e
lasagne con ricette tradizionali e vegetariane. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0010 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 27.02.2024 CHF 60.00

Cucinare nel forno a
legna

Il corso insegna a cuocere tre tipi di alimenti (il pane, la pizza ed alcune torte) nel tradizionale forno a
legna. Più CHF 30.- per gli alimenti. La lezione teorica viene svolta venerdì 24 maggio, orario 20.00-
22.30 (sede Minusio). Le lezioni pratiche sono previste: sabato 25 maggio e 1 giugno, orario 10.00-
13.15 (sede Brione sopra Minusio).

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0025 Matteo Bonzanigo 3 lez 20:00-22:00 24.05.2024 CHF 130.00

Cuciniamo in coppia Novità Una serata in cucina per due! Impara tante ricette insieme a qualcuno a te caro: mamma, papà, nonna
o compagni. Un'esperienza coinvolgente e divertente in cui si cucineranno tanti gustosi piatti. Più CHF
25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0006 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 22.04.2024 CHF 60.00
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Fantasie d'asparago Novità Gli asparagi non finiscono mai di stupire, scopriamo nuove sfiziose ricette che permettono di gustare
questo fantastico ortaggio di stagione cucinato in tanti modi diversi. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0021 Patrick Ritter 1 gio 19:00-22:15 18.04.2024 CHF 60.00

La cucina asiatica di chef
Asietti

Novità Conosciamo la cucina asiatica ricca di profumi straordinari e di ingredienti buonissimi. Piatti a base di
riso, spaghetti, soia, carne e pesce accompagnati da salse, condimenti e aromi tradizionali. Più CHF 25.-
per gli alimenti.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0023 Davide Asietti 1 sab 09:00-12:15 13.04.2024 CHF 60.00

La cucina d'oltre
Gottardo

Novità Un viaggio attraverso i sapori, la cultura e la storia dei piatti classici d'oltre Gottardo. Una serata
dedicata alla cucina svizzero tedesca. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0012 Flavio Valsangiacomo 1 mer 19:00-22:15 13.03.2024 CHF 60.00

La pizza con il super
cornicione: dall'impasto
al forno di casa

Prepareremo l'impasto a mano utilizzando il "Licoli", lievito madre liquido. Impareremo a stendere,
farcire e cuocere la pizza napoletana contemporanea con il bordo pronunciato. Infine la gusteremo
accompagnata da birra artigianale e una sfiziosa sorpresa! Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0011 Barbara Borghi 1 gio 19:00-22:15 21.03.2024 CHF 60.00

Melanzane sfiziose Novità Una delle verdure che in estate abbondano nelle nostre cucine. Impariamo a cucinarle dall'antipasto al
piatto principale, con gustose ricette che valorizzano questi deliziosi ortaggi. Più CHF 25.- per gli
alimenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0002 Stefano Varenna 1 mar 19:00-22:15 23.04.2024 CHF 60.00

Pasta sfoglia: usi creativi
che non ti aspetti!

Tante sfiziose ricette a base di pasta sfoglia. Con piccoli accorgimenti si ottengono ottimi risultati anche
con la pasta sfoglia già pronta. Filettini in crosta e tante altre ricette dolci e salate. Più CHF 25.- per gli
alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0039 Diego Vassalli 1 ven 15:30-18:45 15.03.2024 CHF 60.00

Pesce, molluschi e
crostacei

Preparazioni di lago e di mare da veri chef. Dall’antipasto ai primi, impareremo inoltre a cucinare l'astice
e ad aprire le ostriche. Più CHF 30.- per gli alimenti.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0033 Emanuele Rizzuti 1 mer 18:45-22:00 22.05.2024 CHF 60.00

Pesci e crostacei Impareremo a cucinare il pesce: conoscenza, pulizia, filettatura e conservazione. Diversi metodi di
cottura e presentazione con ricette semplici ma raffinate, abbinate a contorni ideali per portare in
tavola dei grandi piatti. Più CHF 30.- per gli alimenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0001 Stefano Varenna 1 mar 19:00-22:15 09.04.2024 CHF 60.00
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Primi passi in cucina Novità Vuoi imparare a cucinare ma non sai da dove incominciare? Questo è il corso che fa per te! Tante
ricette facili e gustose pensate per chi non ha molta dimestichezza ai fornelli. Più CHF 25.- per gli
alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0008 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 27.05.2024 CHF 60.00

Primi piatti di pesce Novità Impareremo a cucinare tante ricette per dei primi piatti gustosissimi a base di pesce: spaghetti allo
scoglio, linguine alle vongole e risotti ai frutti di mare. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0009 Stefano Varenna 1 mar 19:00-22:15 05.03.2024 CHF 60.00

Puntine marinate Vuoi cambiare il gusto delle tue grigliate? Tutti i segreti per preparare delle succulente puntine con
gustose marinature. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Camignolo Informazioni a Luciana Demarchi - +41 77 418 73 29 - luciana.demarchi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0014 Flavio Valsangiacomo 1 mer 19:00-22:15 10.04.2024 CHF 60.00

Quiches e flammkuchen Novità Serata dedicata alle torte salate, dalle più tradizionali alle quiches. Impareremo a cucinare anche le
gustosissime Flammkuchen per tutti i gusti e i segreti per una cottura perfetta. Più CHF 25.- per gli
alimenti.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0029 Emanuele Rizzuti 1 mer 18:45-22:00 27.03.2024 CHF 60.00

Ravioli e Cappelletti fatti
a mano con la tecnica
delle sfogline

Novità Nel corso verranno insegnate le tecniche per la creazione di un impasto perfetto e la realizzazione dei
Cappelletti e dei Ravioli. Verranno spiegate e realizzate le diverse tecniche delle Azdore romagnole per
tirare la sfoglia a regola d'arte con l'uso del mattarello e del tagliere di legno. Più CHF 25 per gli
alimenti.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0034 Daniela Gilda Peri 1 mer 18:45-22:00 20.03.2024 CHF 60.00

Ricette vegetariane facili
e veloci

Ricette facili, veloci e gustose per vegetariani e non. Impareremo che anche in poco tempo, con gli
ingredienti giusti è possibile mangiare bene e sano. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0019 Stefano Varenna 1 lun 19:00-22:15 08.04.2024 CHF 60.00

Risotti vegani gourmet Novità Valentina Jennarelli, blogger e sommelier del riso, guiderà i partecipanti alla scoperta del riso e della sua
preparazione in versione vegana. Impareremo a preparare il brodo vegetale e andremo alla scoperta
dei segreti per ottenere un buon risotto cremoso e all'onda senza l'utilizzo di grassi animali. Durante il
corso prepareremo diversi risotti vegani e come impiattarli per renderli belli e buoni. Più CHF 25.- per
gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0037 Valentina Jennarelli 1 mer 19:00-22:15 17.04.2024 CHF 60.00

Risotti-AMO L'arte di
preparare risotti
gourmet

Novità Questa master class è dedicata alla scoperta dei diversi tipi di riso e del loro uso in cucina. Valentina
Jennarelli, blogger e sommelier del riso, guiderà i partecipanti alla scoperta di questo speciale alimento,
delle diverse varietà e di come scegliere la tipologia giusta in base alla ricetta. Durante il corso
prepareremo diversi risotti gourmet con prodotti ticinesi ed impareremo ad impiattarli per dei risotti
da veri gourmand. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Riva San Vitale Informazioni a Marica Grandi - +41 79 515 27 08 - marica.grandi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0036 Valentina Jennarelli 1 mer 19:00-22:15 13.03.2024 CHF 60.00
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Sughi, pesti e salse per
la pasta e non solo

Novità Tantissime idee e trucchetti per la preparazione di tante salse calde e fredde, dal pesto verde al rosso,
dall'antipasto al dessert. Per non rimanere mai a corto di idee. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Bellinzona Informazioni a Mariella Wüest - +41 79 284 24 74 - mariella.wueest@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0030 Emanuele Rizzuti 1 mer 18:45-22:00 10.04.2024 CHF 60.00

Tartare e le sue
variazioni

Fantasie di tartare... dalla classica con la carne a quella con il pesce, con le verdure e la frutta. Un piatto
classico che nel contempo amplierà la vostra creatività! Più CHF 30.- per gli alimenti.

Massagno Informazioni a Angela Besomi - +41 79 560 54 45 - angela.besomi@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0003 Stefano Varenna 1 mar 19:00-22:15 30.04.2024 CHF 60.00

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0022 Patrick Ritter 1 gio 19:00-22:15 16.05.2024 CHF 60.00

Tecniche di cotture:
dalla carne, al pesce, ai
contorni.

Per ogni alimento impareremo la migliore tecnica per cucinarlo alla perfezione (reverse searing, cottura
confit e vasocottura). Più CHF 30.- per gli alimenti.

Morbio Inferiore Informazioni a Loredana Ineichen - +41 76 578 11 80 - loredana.ineichen@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0026 David Bucher 1 gio 19:00-22:15 21.03.2024 CHF 60.00

Vegano facile e veloce Novità Mattinata dedicata alla cucina vegana! Ricette facili e veloci per tutte le occasioni, piatti vegani a base di
creme, salse, dolci e tanto altro. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Minusio Informazioni a Viviana Grilli - +41 78 611 49 35 - viviana.grilli@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0024 Davide Asietti 1 sab 09:00-12:15 27.04.2024 CHF 60.00

Vegetariano di Stagione Novità Serata all'insegna della cucina vegetariana! Impareremo a cucinare tante sfiziose ricette utilizzando il
meglio delle verdure che la terra offre in questa stagione. Più CHF 25.- per gli alimenti.

Tesserete Informazioni a Barbara Sassi-Cantinotti - +41 76 225 69 73 - barbara.sassi-cantinotti@edu.ti.ch

23/24P-EG-068-0005 Stefano Varenna 1 gio 19:00-22:15 21.03.2024 CHF 60.00

Visite e degustazioni

Visita e degustazione:
Azienda agricola e
vitivinicola Cadenazzi

Visiteremo l'Azienda agricola e vitivinicola Cadenazzi a Corteglia e degusteremo i loro prodotti. Più
CHF 25.- per vini e tagliere di salumi di produzione propria.

Corteglia Informazioni a Loredana Ineichen - +41 76 578 11 80 - loredana.ineichen@edu.ti.ch

23/24P-EG-071-0001 Responsabile Visite 1 sab 17:00-19:30 27.04.2024 CHF 50.00
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Biodiversità

Giardini naturali:
promuovere la
biodiversità a casa tua

Novità Per favorire la biodiversità a volte bastano piccole superfici per ottenere già grandi risultati. Arbusti
scelti con cura, angoli di prato lasciati fiorire o piccole cataste di legna: semplici accorgimenti che
possono favorire numerose specie di piante, animali o funghi. Vuoi accogliere più natura a casa tua?
Iscriviti a questo corso e scoprirai semplici trucchi per rendere i giardini più vivi e più colorati! Si visiterà
un giardino naturale con tanti esempi concreti da osservare e copiare. È prevista anche una piccola
parte pratica a cui seguirà una gustosa merenda. Sede del corso a Lumino. Ritrovo alle 13.50 ai
posteggi della funivia.

Lumino Informazioni a Nicole Guerra-Sauter - +41 76 310 81 09 - nicole.sauter@edu.ti.ch

23/24P-SOS-190-0001 Andrea Persico 1 sab 14:00-17:15 20.04.2024 CHF 70.00

Ecologia

Camminando tra
contrasti e
contraddizioni con lo
sguardo della
sostenibilità

Novità Vie di comunicazione, centri commerciali, concessionarie d’auto, industrie, centri fitness, zone
residenziali e… natura? Il territorio è quello del Pian Scairolo, un vero e proprio laboratorio per
osservare, in ottica sistemica, lo sviluppo sociale e territoriale degli ultimi 50 anni. Si alterneranno lungo
il percorso stimoli, riflessioni personali e di gruppo e momenti di condivisione con l’obiettivo di
raccogliere informazioni e spunti per comprendere e sviluppare un approccio legato alla sostenibilità,
alla lettura del territorio e per contribuire a sviluppare uno sguardo critico, costruttivo e sistemico
verso le importanti sfide che ci attendono. Ritrovo presso il ristorante Serra Fiorita a Lugano con
piccola colazione offerta.

Lugano Informazioni a Eliana Fuchs-Recalcati - +41 79 413 68 41 - eliana.fuchs@edu.ti.ch

23/24P-SOS-110-0001 Fabio Guarneri 1 sab 09:30-12:45 13.04.2024 CHF 80.00
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