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Corso di rianimazione cardiopolmonare con uso del defibrillatore
esterno (BLS-DAE-SRC)

Descrizione generale

Il corso BLS-DAE permette di acquisire le nozioni di base e le capacita necessarie a soccorrere la
persona colta da arresto cardiorespiratorio (ACR) e di sostenere le funzioni vitali per mezzo della
rianimazione cardiopolmonare e I'uso del DAE fino all'arrivo dei soccorsi. Inoltre permette di
acquisire le conoscenze di base per riconoscere e far fronte a situazioni che potrebbero sfociare in
un ACR.

Il corso & proposto secondo le raccomandazioni dello Swiss Resuscitation Council (SRC), secondo
le linee guida 2020 della International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR). Destinato in
particolare a popolazione e professionisti non sanitari che erogano i primi soccorsi (es.: pompieri,
polizia, soccorritori aziendali) oppure a persone che, per loro necessita o interesse, intendono avere
un approfondimento dei concetti BLS. Sara rilasciato il certificato BLS-DAE - SRC Complet,
riconosciuto a livello europeo, valevole due anni, rinnovabile.

Obiettivi

e Effettuare correttamente I'allarme ai servizi sanitari

¢ Considerare la propria sicurezza e applicare le misure idonee nel soccorso

¢ Riconoscere le caratteristiche tipiche dell'arresto cardiorespiratorio, dell'infarto miocardico e
dell'ictus e individuare le possibili misure preventive

e Applicare le tecniche di rianimazione di base, in sicurezza, su adulti e bambini secondo
I'algoritmo BLS-AED-SRC 2021

¢ Massaggio cardiaco (RCP di alta qualita)

¢ Ventilazione

e Defibrillazione con un DAE

e Eseguire correttamente la posizione laterale di sicurezza in caso di incoscienza

e Conoscere le tecniche di liberazione delle vie aeree in caso di ostruzione da corpo estraneo

e Applicare le misure BLS in scenari concreti e orientati al gruppo target

e Considerare gli aspetti emotivi, etici e legali del soccorso

Contenuti

¢ Organizzazione dei soccorsi e sistema di allarme

e Concetto di «catena della sopravvivenza»

e Misure di sicurezza

* Valutazione del paziente, riconoscimento dell'urgenza in situazione di infarto miocardico e
ictus e dell'arresto cardiorespiratorio

¢ Misure di soccorso in caso di ostruzione delle vie respiratorie

* Procedura e azioni di rianimazione nell'adulto e nel bambino secondo l'algoritmo BLS-AED-
SRC 2021

e Posizione laterale di sicurezza in caso d'incoscienza
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Collaborazione con i soccorritori «non professionisti» e «professionisti»
Lavoro di équipe e comunicazione
Trattamento di almeno due casi simulati di complessita differenti (almeno un caso con ritmo

defibrillabile e un caso con ritmo non defibrillabile)

Aspetti legali

20.05.2024

Motivazione al soccorso ed elementi che influenzano sfavorevolmente nel soccorso urgente

Il corso BLS-DAE é valido come formazione continua per tutti i profili di chi opera nel campo
della sicurezza privata e dell'investigazione ai sensi della LPPS.

Informazioni generali

Codice del corso
Materia

Data inizio

Orario

Numero di lezioni
Giorno

Tassa

Sede

Aula

Osservazioni

Informazioni

23/24P-AP-149-0016
Primi soccorsi
06.05.2024

13:00 - 17:00

1

Lunedi

CHF 100
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Vedi schermo informativo

Per i dipendenti dellAmministrazione cantonale il corso
verra fatturato all'indirizzo privato.
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